Uchwala Nr 1I/A/15/2003
Rady Miejskiej w Kamiennej Gérze
z dnia 11 czerwea 2003 roku

w sprawie: zatwierdzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych dla miasta Kamienna Géra na 2003 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity - Dz. U. Nr 142, poz. 1591 z 2001 r. z pézn.
zmianami) oraz na podstawie art. 4' ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U.
Nr 147, poz. 1231 z 2002 r.) Rada Miejska

uchwala, co nastepuje

§1
Zatwierdza si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych dla miasta Kamienna Géra na 2003 rok stanowiacy zatacznik nr
1 do niniejszej uchwaty.,

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujacg od 1 stycznia
2003 r.

PRZEWODNICZ

razyna Grzyb



WSTEP

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

naklada na gminy obowiazek uchwalania gminnych programéw profilaktyki

i rozwiazywania problemow alkoholowych.

W gminnym programie ujmowane sg dzialania zwiazane z profilaktyka

i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, ktére naleza do zadan

wiasnych gminy. W szczegdinosci zadania te obejmuja;

1.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnoscei ochrony przed

przemoca w rodzinie.

. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyine;,

w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszefi i oséb fizycznych,

shuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw

okreslonych w art. 13.1. i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.



Dzialania zawarte w niniejszym programie bedq finansowane z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Z w/w érodkéow finansowych beda oplacane takze wynagrodzenia dla
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
miasta Kamienna Goéra zgodnie z Uchwala Nr LX/335/2002 Rady Miasta

Kamienna Géra z dnia 29 sierpnia 2001 r.



ROZDZIAL I
DIAGNOZA STANU PROBLEMOW 1 ZASOBOW

W KAMIENNEJ GORZE W OKRESIE
OD 01.01.2002 R. DO 31.10.2002 R.

L. PODSTAWOWE DANE WYNIKAJACE Z PRZEPROWADZONYCH BADAN NT.:
»ALKOHOL WSROD MEODZIEZY” NA TERENIE MIASTA KAMIENNA GORA

W miesiacach wrzesniu i pazdzierniku 2002 r. wéréd uczniéw szkol
kamiennogdrskich zostala przeprowadzona anonimowa ankieta pt.: ,,Alkohol
wsrod miodziezy™.

Ankieta zostala przeprowadzona w celu uzyskania informacji nt. spozywania
alkoholu przez miodziez, okolicznosci i czestotliwosci jego spozywania,
a takze uzyskania informacji o czgstotliwosci i réznorodnosci prowadzenia
programow i dziatan profilaktycznych w szkolach.

Ankieta byla przeprowadzona w nastepujacych szkotach:

a) Szkota Podstawowa Nr 1,

b) Szkola Podstawowa Nr 2,

¢) Szkota Podstawowa Nr 4,

d) Szkota Podstawowa Nr 5,

¢) Gimnazjum Nr 1,

f) Gimnazjum Nr 2,

g) Spoteczne Gimnazjum Edukacji Europejskiej,
h) Liceum Ogoélnoksztalcace,

1)Zespot Szkét Zawodowych i Ogélnoksztatcacych.



W badaniach wzigto udziat razem 38 klas. Ogotem ankiety wypelnile 879
uczniow (489 dziewczat i 390 chtopcow) w wieku od 12 do 18 roku Zycia.

WYNIKI BADAN

1. Pierwszy kontakt z alkoholem

Tabela nr 1
Lp. W jakim wieku pierwszy raz [Plec Brak odp.
sprobowales alkoholu? {Razem |(ogdlem)
DZ CH | pzZ+cCH
1 2 3 4 5 6
1 do 7 lat 134 184 31 14
2 7-9lat 2 3 66
3 10- 12 lat 97 91 188
4 13-151at 146] 90} 236
5 16 - 18 lat 40} 9] 49
6 nigdy g2t 68} 160!
7 | nie pamictam 72 631 135
8 ogolem 488 377 865
Wykres nr 1

Wiek inicjacji alkoholowej

Bdo 7 lat
W79 iat
W10-12lat
W13-15iat
B16-18 lat
Wnigdy

M nie pamigtam

18%

Tabela nr 1 przedstawia dane nt. wieku inicjacji alkoholowej dzieci
i mlodziezy. Najwigcej (26%) ucznidow odpowiedziato, Ze pierwszy raz
sprobowato alkohol w wieku 13 ~ 15 lat, najmniej (4%) w wieku do 7 lat,
natomiast (22%) w wieku 10 — 12 lat. W sumie 68% badanych pilo alkohol.



1L Czestotliwosé picia alkoholu przez miodziez

Tabela nr 2
Lp. {Jak czegsto pijesz alkohol? e m Brak
Z CH DZ+ CH jodp.
1 2 3 4 5 [

1 raz w roku 91 78 169 21

3| razna pol roku 83| 66| 149

3 raz w miesigcu 105 73 178

4 raz w tygodniu 54 35 89

5 czgscie) 6 7 13

6 nie pij¢ 146] 114 260

7 ogolem 485 373 858

Wykzes nr 2

[

Czestotliwos¢ spozycia alkoholu
[ @z wroku

Braz na pét roku
W raz w miesiacu
Wraz w tygodniu
@ czescle)
B nie pij¢

21%

30% uczni6w deklaruje, ze nie pije alkoholu. Jesli do tej grupy doliczy sig
uczniéw pijacych 1 — 2 razy w roku to otrzymamy 67% ucznidw, ktorzy nie

maja problemu alkoholowego.

Niepokoi natomiast duza grupa
w miesiacu 1 czesciej, oznacza to,

(33%) uczniéw  pijacych alkohol raz
ze c¢i uczniowie maja nierzadko ciagly

kontakt z alkoholem spozywajac go w miarg regularnie.




1. Okoliczno$ci spozywania alkoholu

Tabela nr 3
Lp. W jakich okolicznosciach [Pleé Razem |Brak
spoiywasz alkohol najczesciej? DZ CH DZ+CH p-
1 2 3 4 5 1
1 imieniny/urodziny 156 103 259] 8
73 andrzejki/sylwester 2831 142 305
3 inne 32 32 64
o bez okazji 105] 1156 220
5 ogélem: 5461 392 938

UWAGA: przy tym pytaniu istniala mozliwoé¢ ndzielenia wigcej niz jednej odpowiedzi

Wykres nr 3

Okolicznoéci spozywania alkoholu

& imieniny/urodziny
M Andrzejki/Sylwester
Qinne

W bez okazii

Wyniki w tabeli nr 3 przedstawiajg okoliczno$ci spozywania atkoholu przez
mlodziez. Najwigcej miodziezy spozywa alkohol w czasie zorganizowanych
imprez, takich jak Andrzejki i Sylwester (42%). Podczas imienin i urodzin 28%
mlodziezy spozywa alkohol. Inne okolicznosci dostarczajace okazji do picia
alkoholu to np. $wieta, wesele itd. (7%).

Niepokojacy jest fakt, ze az 23% mlodziezy spozywa alkohol ,bez okazji”.
Moze to $wiadczyé o tym, ze alkohol zaczyna by¢ ,produktem”, bez ktorego
mlodziez nie potrafi zorgamizowaé sobie wolnego czasu, ze brakuje jej
pomystoéw na ciekawe jego spedzanie.



IV. Miejsca spozywania alkoholu przez mlodziez

Tabela nr 4
Lp. |Gdzie najczeiciej spoiywasz alkohol? led [Razem Brak odp.
DZ CH Z+ CH
1 2 3 4 5 (]
1 w dyskotece, kawiarni itp. 176 87 263 98
2 v kolegi/kolezanki 108 604 168
3 w domu 73 48 121
4 w szkole 1 3 4
5 w parkn, na ulicy ip. 46 66 112
6 w innym miejscu 40 73 113
7 ogolem 444 337 781
Wykres nr 4

Miejsca, w ktérych mlodziez spozywa alkohol

Bl w dyskotece,
14% kawiarni
: Dlu kolegi/kolezanki
Ew domu
M w szkole

14% % :
1% /
Bw parku, na ulicy itp.
15%
22%

B w innym miejscu

Miejscem najbardziej sprzyjajacym spozywaniu alkoholu przez nieletnich
jest mieszkanie (swoje lub kolegi, kolezanki) - 37% ankietowanych.

Az 34% badanej mlodziezy spozywa alkohol podczas pobytu w dyskotekach,
kawiarniach. Zwraca uwagg fakt braku problemu z jego zakupem w takich
miejscach oraz przyzwolenia wlhascicieli i pracowmkow baréw, kawiarni,
dyskotek na zakup i spozywanie alkoholu przez nieletnich.

Mozna sadzié, ze obecnosé dorostych, obawa przed ich relacja nie wplywa
hamujaco na spozywanic alkoholu przez miodziez. Swiadcza o tym roéwniez
odpowiedzi (14%) uczniéw wskazujacych parki i ulice jako miejsca, gdzie
najczescie) spozywajq alkohol.

Miejscem najmniej sprzyjajacym piciu jest szkota (1% odpowiedzi).



V. Najczesciej spozywany napoj alkoholowy przez mlodziez

Tabela nr 5
Lp.{Jaki napoj alkoholowy IPle¢ Razem Brak odp.
spoZywasz najczesciej? DZ CH {PZ+CH
1 2 4 5 4 T
1 { piwo 311} 224 535 175
2 wino 54 39] 93
3 | wodks 391 37 76
4 | ogélem: 4041 300§ 704

UWAGA: przy tym pytaniu istniala mozliwos¢ udzielenia wigcej niZ jednej odpowiedzi

Wykres nr 3

Najczesciej spozywany napoj alkoholowy
przez mlodziez

B piwo
Bwino
BOwodka

Tabela nr 5 przedstawia preferencje mlodziezy w odniesieniu do najczesciej
SPOZywanego przez nig alkoholu. Najczg¢éciej spozywanym napojem
alkoholowym jest piwo. Mozna podejrzewaé, iz ze wzgledu na jego
stosunkowo mewysoka cen¢ jest ono ,.popularnym” napojem alkoholowym
wérod miodziezy.

VL. Problem z zakupem alkoholu przez mlodziez

Tabelanr 6
Lp. [Czy masz problemy iPIeé them Brak odp.
z kupnem napojow atkoholowych? DZ { CH PZ+CH

1 2 3 4 5 ]
1 tak 28 18 46 411
2 nie 147] 129 276]
3 czasami 83 63[ 146
4 | ogolem 258] 210 468




Wykres nr 6

Problemy z kupnem napojéw alkoholowych

10%

HEtak
HEnie
Mczasami

Analizujac w tabeli nr 6 wyniki dotyczace zakupu napojow alkoholowych
z kupnem alkoholu przez
nieletnich. Az 59% ankietowanych odpowiedzialo, ze nie maja problemu
z zakupem alkoholu, jesli doda¢ do tego 31% uczniéw majacych taki problem

przez mlodziez, niepokoi fakt braku problemu

czasami”, otrzymamy 90% uczniéw, wobec ktorych sprzedawcy

ztamali

przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VIL. Zagroizenic w miejscu zamieszkania (ulica/dzielnica) z powodu picia

alkoholu w miejscu publicznym

Tabela nr 7

Lp. §Czy w Twoim miejscu zamieszkania (ulica/dzielnica) Ple Razem Brak odp.
czujesz si¢ zagroiony z powodu picia alkoholu DZ CH {DZ+CH
preez sasiaddow, przechodniow, kolegow itp.

1 2 3 4 5 6
1|k 129] 671 196 7
RS 289 280 569
3| nic wiem 671 40| 107
4 ogolem 485; 387 872




Wykres nr 7

Istnienie zagrozenia w miejscu
zamieszkania z powodu picia alkoholu na
dzielnicy/ulicy

12% 2904

Wtak
@ nie
Dnie wiem

66%

Niepokojacy jest wynik (22%) oznaczajacy problem zagrozenia odczuwany
przez dzieci i mlodziez w miejscu zamieszkania z powodu picia alkoholu przez
sasiadow, przechodniow, kolegow.

Najczesciej jest to obawa przed zaczepkami, wymuszaniem pienigdzy i przed
agresja fizyczna.

VIII. Dzialania podejmowane przez szkol¢ dotyczjce przeciwdzialaniu
picia alkoholu

A) Pogadanki nt. szkodliwosci alkoholu

Tabela nr 8
Lp. [Prowadzone sq w mojej szkole pogadanki Pleé Razem Brak odp.
dotyczyce szkodliwosci picia alkoholn DZ CH | DZ+CH
1 2 3 4 5 6
1 weale 1181 100 218 223
2 1 -3 razy w roku 2121 141 353
3 4 - 8 razy w roku 3 34 64
4 9 — cz¢iciej razy w roku 4 17 21
S ogélem: 364] 292 656

TN




Wykres nr 8

Pogadanki nt. szkodliwosci picia alkoholu

Bwcale

3 1-3 razy w roku
{3148 razy w rolu
19 -czedclej razy roku

Z tabeli nr 8 przedstawiajacej czestothiwos$¢ przeprowadzania w szkolach
pogadanek nt. szkodliwosci picia alkoholu wynika, ze temat ten jest poruszany
rzadko, gdyz zaledwie 3% uczniéw udzielito odpowiedzi, ze takie pogadanki sa

prowadzone regularnie (9 i czg$cie) razy w roku).

54% uczniow odpowiedziato, ze w/w pogadanki sa prowadzone 1- 3 razy

w roku.

Az 33% twierdzi, ze szkodliwos¢ picia alkoholu nigdy nie byla tematem

szkolnych pogadanek.

B) Przeprowadzanie cykli zaje¢ (pogadanki, scenki, konkursy itp.) dotyczacych problematyki

spozywania alkoholu
Tabela ¢
Lp. Przeprowadzane sa w mojej szkole cykle zajec IPleé lRazem Brak odp.
(pogadanki, scenki, konkursy itp.) Ipz JCH [pZ+CH
dotyczgee problematyki spotywania
alkoholu
1 2 3 4 5 6
1 weale 169 131 300} 238
2 1-3 razy w roku 165 135 300
3 4 - 8 razy w roku 18 15 33
4 9 — czgiciej razy w roku 4 4 8
g ogélem: 356] 2851 641




Wykres nr 9

Przeprowadzanie cykli zajeé nt.problematyki

spozywania alkoholu
5% 1% Bwede
N 47% W 1-3 razy w roku
A7% [14-8 razy w roku
9-czesciej razy W roklt

J

Tabela nr 9 przedstawia czgstotliwose przeprowadzanych w szkotach cykli
zaje¢ dotyczacych problematyki spozywania alkoholu.

Uczniowie zdecydowanie wybrali dwie odpowiedzi (po 47% glosow kazda).
Wedlug oceny uczniéw w szkolach nie prowadzi si¢ cykli zajec dotyczacych
problematyki spozywania alkoholu lub prowadzi si¢ je rzadko (1 — 3 razy
w roku).

IX. Dzialania podejmowane przez szkoly wypelniajace czas wolny swoim

uczniom
Tabela nr 10
n. Fl)nahnia DZ+ CH
weale J1-3razy 4-8razy  czedcie
w roku w roku

1 2 3 4 5 6
1 dyskoteki 3 313 60 88
2 zawody sportowe 51 328 263 179
3 wycieczki po okolicy 109 464 147 81
4 dalsze wycieczki 261 504 48 9
&) wyjazdy do Lina, teatru 62 579 137 31
6 zajecia sportowe (SKS) 61 139 54 530
7 kotka przedmiotowe 144 128 69 364
kolka nieprzedmiotowe 392 95 33 205
9 ogolem: 1416} 2550I 811 1487

UWAGA: przy tym pytaniu istniata mozliwoil udzielenia wigcej niz jednej odpowiedzi

el




W tabeli nr 10 mozemy zaobserwowaé réznorodno$¢ oraz czestotliwosé
organizowanych przez szkoly zajec pozalekcyjnych.

Do najczeéciej realizowanych zajgé naleza zajecia sportowe (SKS), wyjazdy
do teatru ikina oraz kotka przedmiotowe.

X. Dzialania podejmowane przez szkole cieszace si¢ najwigkszym
zainteresowaniem uczni6w

Tabela nr 11
Lp. ymien trzy dziatania podejmowane . Plet jRazem Brak ody.
przez Twojg szkole cieszace si¢ wedlug Cicbie DZ CH | DZ+CH
najwigkszym zainteresowaniem Twoich kolegow
1 2 3 4 5 L]
1| zajecia sportowe (SKS) 166] 179] 345 29
2 zawody sportowe 176] 121 297
3| wyiazdy do kina, teatru o8] 56 154
4 dyskoteki 1491 112 261
5 wycieczki 275 138 413
kolks przedmiotowe 51 42 93
7 kilka nicprzedmiotowe 31 23 54
ogélem 946] 671 1617

UWAGA: przy tym pytaniu istniala moZliwos¢ udzielenia wigcej niz jednej odpowiedzi

Wykres nr 11

Dzialania podejmowane przez szkoly cieszace sig
najwickszym zainteresowaniem uczniow - opinie
ucznidw

B SKS

i zawody sport.
Bwyjazdy do kina, teatru
W dyskoteki

Wwycieczki

W kotka przedmiotowe

B kotka nieprzedmictowe

Do dziatan podejmowanych przez szkoly, cieszacych si¢ najwigkszym
sainteresowaniem wsrod ucznidw nalezy zaliczy¢ wycieczki (26%), zajecia
sportowe (SKS) (21%) oraz zawody sportowe (18%).



Na podstawie przeprowadzonych badan mozna sadzié, ze 74% dzieci
i mlodziezy ma juz za soba pierwszy kontakt z alkoholem, natomiast 33 %

miodziezy spozywa alkohol regularnie (raz w miesiacu i czesciej).

Jak wskazuja wyniki, mlodziez styka sie z alkoholem najczesciej
w  towarzystwie réwiesnikow, w czasie wolnym od nauki,

w dyskotekach, kawiarniach.

Zjawisko naduzywania alkoholu przez mlodziez stato si¢ tak powszechne, ze
nikogo nie szokuje widok osoby nieletniej pijacej alkohol w parku,

w dyskotece czy w innym miejscu publicznym.

Mozna sadzi¢, ze miodziez nie potrafi sobie sama zorganizowaé wolnego

czasu, a dorosli (szkota, rodzice) oferuja zbyt mato wspélnych dzialas.

Fakt, ze mlodziez tak czgsto sigga po alkohol moze byé skutkiem nie tylko
nieumiejgtnosci zorganizowania sobie w ciekawy sposéb wolnego czasu, ale
takze niewystarczajacej wiedzy o konsekwencjach picia alkoholu oraz

nieumiejetnosci odmawiania picia.

Koniecznym wydaje si¢ wigc  organizowanie zajg¢ pozalekcyjnych
w szkolach oraz w innych placéwkach wychowawczych  rozwijajacych
zainteresowania, organizowanie warsztatéw uczacych zachowan asertywnych

oraz zaznajamiania uczniéw ze skutkami spozywania i naduzywania alkoholu.

14



POROWNANIE WYBRANYCH WSKAZNIKOW Z  BADAN
PRZEPROWADZONYCH  WSROD  MLODZIEZY SZKOL
KAMIENNOGORSKICH W 1998 I 2002 ROKU

Badania monitoringowe dotyczace spozywania alkoholu wéréd mlodziezy na

terenie miasta Kamiennej Goéry zostaly przeprowadzone rowniez w 1998 r.

Ponizej przedstawione jest porownanie wybranych wynikow badan z 1998
oraz 2002 roku.

1. Wiek inicjacji alkoholowej

Wykres nr 12

Wiek inicjacji alkoholowej

35%

30%

5% 2 1998 rok

#2002 rok

15%

10%

5%

do 9 lat 10-12 tat 13-151at nigdy nie 16-18 lat
pamietam

Wykres nr 12 obrazuje wiek inicjacji alkoholowej wsrod ankietowanych.
W poréwnaniu do 1998 r. wzroslta (0 6%) 1lo§¢ dzieci majacych swoj
pierwszy kontakt z alkoholem w wieku do 9 lat, spadta natomiast (o 16%)



flos¢ probujacych alkohol w wieku 13 — 15 lat. Ogélnie jednak zmniejszyla
sic ilo$¢ (0 10%) dzieci majacych pierwsze doswiadczenia z alkoholem
w przedziale wiekowym do 15 lat.

Pozytywny jest rowniez  wzrost (o 10%) ilosci ankietowanych  nie
probujacych nigdy napojéw alkoholowych.

IL. Czgstotliwo$é picia alkoholu przez mlodziei

Wykres nr 13

Czestotliwoi € picia alkoholu przez miodzieZ

1998 rok
£ 2002 rok

14z W miesiaeu i czgdcie)

Na podstawie przeprowadzonych badan w w/w latach poréwnano wyniki
spozywania alkoholu przez mtodziez raz w miesiacu 1 czgscie).

Wynik odpowiedzi w 2002 r. (33%) mlodziezy spozywajacej alkchol raz
w miesiacu 1 czgScie] mozna uznaé za zadawalajacy w poréwnaniu z wynikiem
(50%) z roku 1998.

1£



II1. Miejsca, w ktorych mlodziez spozywa najczgsciej alkohol

Wykres nr 14

Miejsca, w ktorych miodziez spozywa najczesciej alkohol

15% § ; 31998 rok
10% : i 2002 rok

5%

~ 0% | ey
w ukolegi, w domu w szkolke w innym
dyskotece, kolezanki miejscu
kaw iarmi

UWAGA: przy tym pytaniu istniala mozliwo$¢ udzielenia wigcej niz jednej odpowiedzi

Preferencie mlodziezy w odniesieniu do miejsc, w ktorych najczescie;
spozywa alkohol w wigkszosci nie zmienily si¢ w stosunku do 1998 roku.
Znacznie wzroslo jednak (o 21%) spozywanie alkoholu ,,w inmym miejscu”
(ulice, parki itp.).

IV. Najczesciej spozywany napdj alkoholowy

_— Wrykres nr 15

Najcze$ciej spozywany nap6j alkoholowy
przez mlodzie

piwo wino wodka

UWAGA: przy tym pytaniu istniata moiliwoé¢ udzielenia wigcej niz jednej odpowiedzi

177



Znacznie (o 23%) wzroslo ,zainteresowanie” miodziezy, w poréwnaniu do
1998 r., napojem alkoholowym, ktérym jest piwo, zmalalo natomiast picie
wina(o 5%) i wodki (o 7%).

II. STAN ZDIAGNOZOWANYCH PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W NASZYM MIESCIE

1. Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych:

W Kamiennej Gérze ogoélna ilo§¢ punktéw sprzedazy alkoholu wynosi 82,
w tym:
a) 50 — punktéw detalicznych
b) 32 — punkty gastronomiczne.
2. Pomoc spoleczna dla rodzin zwigzanych z problemem alkoholowym:

Z danych uzyskanych z Miejskiego O$rodka Pomocy Spolecznej

w Kamiennej Gorze wynika, ze zréznych form pomocy skorzystaty 1243

rodziny, w tym 200 rodzin, w ktérych wystepowaly problemy zwiazane

z naduzywaniem alkoholu.

3. Zaklocanie porzgdku publicznego na terenie miasta:
a) miejsca spozycia alkoholu:

Na podstawie danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji
w Kamiennej Gérze do najczestszych miejsc gdzie jest spozywany alkohol
mozemy zaliczy¢: okolice parkéw przy Al. Wojska Polskiego, ul. Parkowej
i ul. M. C. Sklodowskiej, ulice: Bohater6w Getta, Jeleniogérska, T

Kosciuszki, Plac wolnosci oraz teren Osrodka Wypoczynku Swiatecznego;
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b) zaktécanie ladu i porzadku publicznego:

Z danych Policji w Kamiennej Gérze wynika, ze najczesciej zaktdcany jest fad
i porzadek publiczny przez osoby bedace pod wplywem alkoholu w okolicy
wszelkiego rodzaju baréw, kawiarni, restauracji oraz sklepéw, gdzie jest
prowadzona sprzedaz alkoholu powyzej 18%. W Kamiennej Gérze wystepuje
to gtownie przy ulicach: T. Kosciuszki, Bohateréw Getta, Jeleniogérskiej, Al.
Wojska Polskiego, Baczynskiego;
¢) wykroczenia:

Najczestsze wykroczenia zwiazane z konsumpcja alkoholu, to naruszanie
tadu i porzadku w miejscach publicznych, zaki6canie ciszy nocnej, kierowanie
pojazdami po spozyciu alkoholu itp. Réwniez duzym problemem jest
spozywanie alkoholu w miejscach publicznych.

4. Kierowanie oséb na leczenie w zakresie lecznictwa odwykowego:

Do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
miasta Kamienna Géra wptyneto ogélem 39 wnioskéw z prosba o skierowanie
0s6b na leczenie odwykowe, z czego:

a) 22 wnioski skierowata Komenda Powiatowa Policji,
b) 3 wnioski skierowata Prokuratura Rejonowa,
¢) 14 wnioskéw skierowali cztonkowie rodzin uzaleznionego(-ej).
S. Dzieci z rodzin, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe:
Na podstawie informacji uzyskanej od pedagogéw szkolnych oraz

dyrektoréw przedszkoli wynika, iz do szkét podstawowych, gimnazjéw oraz
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przedszkoli uczgszcza ogdltem 176 dzieci z rodzin, w ktérych wystepuja

problemy atkoholowe, z czego:

a) 115 —uczniowie szk6t podstawowych,

b) 56 —uczniowie gimnazjow,

¢) 5 - dzieci z przedszkoli.

IIL. STAN ZASOBOW

1. Klub Abstynenta ,,Tecza” — klub liczy 10 os6b.

2. Grupy samopomocowe:

a) Grupa AA , Jutrznia” — dla 0séb uzaleznionych od alkoholu — liczy 20 oséb,

b) Grupa ,Al — Anon” dla 0s6b wspétuzaleznionych od alkoholu — liczy 25
oséb.

3. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ,Niebieska Linia® dla ofiar
przemocy:

Na podstawie miesigcznych sprawozdan w/w Punktu wynika, iz do
Punktu zglosito si¢ 261 0séb, w tym 161 — ofiar przemocy spowodowanej
przez osoby bedace pod wplywem alkoholu. Osoby te uzyskaly pomoc
w zakresie porad nt. procedury kierowania uzaleznionych na leczenie
odwykowe, postepowania wobec o0séb, ktére stosujg przemoc oraz pisania
podan do sadu, osrodkéw dla samotnych i maltretowanych matek z dzieémi

itp.
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4. Swietlica Profilaktyczno- Terapeutyczna:

Wedlug informacji kierownika w/w $wietlicy na $wietlice od
poniedziatku do piatku uczeszcza $rednio dziennie 28 dzieci. Dzieciom
zapewnia si¢ pomoc w odrabianiu lekcji, spozycie kolacji i uczestniczenie
w zajeciach organizowanych przez wychowawcow.

5. Poradnia Odwykowa

Trwaja dzialania nad powstaniem w Kamiennej Goérze Poradni

Odwykowej. W 2002 roku uzyskane zostaly wypisy z ewidencji gruntéw,
podpisana zostala umowa na wykonanie dokumentacji projektowo —
kosztorysowej zadania inwestycyjnego pn.: ,Budowa kanalizacji deszczowej
z obiektu poradni odwykowej dla 0s6b uzaleznionych i wspodluzaleznionych
przy ul. Jeleniogérskiej”, a takze podpisano umowe na wykonanie
dokumentacji projektowo — kosztorysowej z niezbednymi uzgodnieniami
wraz z uzyskaniem pozwolenia na budowe.

IV. INNE FORMY

1. Organizacja wypoczynku profilaktyczno —terapeutycznego:

a) kolonia:

W okresie wakacji zorganizowana zostata kolonia w Brennie dla dzieci
i mlodziezy w wieku 7 — 15 lat. Na kolonig pojechato 60 dzieci. Podczas

trwania kolonii dzieci braly udziat w zajeciach w ramach programu

profilaktycznego;
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b) poétkolonie:

W okresie letnim na terenie miasta zorganizowane zostaly pétkolonie.
W miesigcu lipcu organizatorem byla Szkola Podstawowa Nr 1, natomiast
w sierpniu Swietlica Profilaktyczno — Terapeutyczna. W czasie trwania
potkolonii opréez wycieczek, korzystania z basenu itp. dzieci braly udziat
w programach (zajgciach) o tematyce uzaleznien. Ogélem z pétkolonii
skorzystato 122 dzieci.
¢) Zielone Szkoty:

Ze Srodkéw przeznaczonych na profilaktyke i rozwiazywanie probleméw
alkoholowych sfinansowano pobyt 5 dzieciom w zielonych szkolach.

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
dla dzieci i mlodziezy

W szkotach realizowane byty programy i zajecia profilaktyczne.
1. Szkola Podstawowa Nr 1:
W szkole byl realizowany program ,,Zdrowiej i Swiadomiej zy¢”. Odbywaty
si¢ nastgpujace zajecia:
a) Galeria sztuki dziecka — 1 x tyg. w grupie swietlicowej ( 15 os6b)
b) Zakochaj sig¢ w zyciu —2 x w tyg. (2 x 15 0séb kl. IV)
c) Jato wiem —2 x w tyg. (X — XII) k. I-IIL, kl. V - VI
d) Naucz si¢ méwié¢ NIE - 1 x tyg. kl. I-III
e) Ze sportem szybciej, zdrowiej, dalej ~ 1 x tyg. w grupie swietlicowej (20

0s0b)
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f) Technologia informacyjna — 1 x na 2 tyg. (10 oséb)
g) Sprawnym by¢, dlugo zyé — 1 x tyg. (8 — 15 oséb)
Ogotem programem bylo objetych ok. 799 uczniéw.

Realizowany byt takze Festiwal Teatralny ,,Zdrowym by¢” w terminie 14 — 17
maj 2002 r.

W ramach Festiwalu przedstawiono 25 inscenizacji w wykonaniu 500 uczniéw
z 3 przedszkoli, 3 szkét podstawowych i 2 gimnazjéw. Spektakle obejrzato 1200
uczniow,

Celem imprezy byla promocja zdrowego stylu zycia oraz integracja placéwek
oswiatowych w Kamiennej Gorze.

2. Gimnazjum Nr 1:

Realizowany byl program ,Popoludnie w mojej szkole” . W ramach
programu organizowane byly zajecia kétka plastycznego oraz zajecia sportowe.
Podczas zajeé odbyly sie m.in.:

- konkursy: ,,Dzief bez papierosa”, ,,AIDS — zagrozenie XXI wieku”,
wystawy,

- turnieje w pitke siatkowa, koszyk6éwke oraz w tenisa stolowego,

- wycieczka do Szklarskiej Porgby (uczestniczyto 20 0s6b).

Ogolem programem objetych byto ok. 450 chetnych ucznidw.

23



3. Szkola Podstawowa Nr 2:
W ramach programu ,Bezpieczna i zyczliwa szkota” odbyly sie m.in.

nastgpujace zajecia:

konkurs recytatorski i plastyczny ,,M6j przyjaciel” — k1. I - I11,
- turniej gier i zabaw- udziat wzieto 10 klas (I — III),

- konkurs literacki,

- konkurs czytelniczy,

- plebiscyt ,Najmilsza kolezanka, najmilszy kolega”,

- konkurs fotograficzny ,,Czy znasz swoje miasto?”.

Ogotem programem objetych byto ok. 550 uczniéw.

4. Szkola Podstawowa Nr 5:

W szkole organizowane byly m.in. nastgpujace zajecia profilaktyczne:

warsztaty ,,Nie, dzigkuj¢” — uczestniczylo w nich 17 uczniéw wybranych

z wszystkich klas szkoly,

- wyjazd do teatru na sztuke pt. ,Kasztanka” — uczestniczylo 58 uczniow
(z czego 34 uczniom sfinansowano wstep ze $rodkéw przeznaczonych na
profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych),

- konkurs plastyczny ,,Ja nie pije i nie palg, bo nie lubi¢ tego wcale”,

- wycieczka — trasa: Szklarska Poreba — Szrenica ~ Sniezka,

- konkurs ,,zDolnySlazaczek”.

Ogolem w zajgciach uczestniczylo ok. 150 uczniow.
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3. Instytucje dzialajagce w miescie organizujgce zajecia dla dzieci

i mlodziezy:

W naszym miescie dzialaja nastgpujace instytucje, kluby, stowarzyszenia itp.,

w ktdrych dzieci i mlodziez moga spedzi¢ ciekawie i pozytecznie wolny czas.

a) Centrum Kultury — dzialaja tu amatorskie zespotly artystyczne jak: Zespoét
Teatralny ,,MY”, Dziecigcy Zespdt Teatralny, Klub Tanca Towarzyskiego
FRASZKA, Zespét Break — Dance. Przy Centrum Kultury istnieje réwniez
Galeria CENTRUM. Oprocz zaje¢ oferowanych przez w/w zespoly
organizowane sg cykliczne imprezy, zajecia jak np. turnieje szachowe, Dni
Kamiennej Géry, Akcja Lato, Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy itd.

b) Muzeum Tkactwa Dolnoslgskiego — organizowane sg zajecia plastyczne dla
dzieci ze szkét podstawowych;

c) Kryta Plywalnia — organizowane sa migdzyszkolne zawody plywackie,
odptatne kursy nauki ptywania;

d) Miejska Biblioteka Publiczna — dzieci i miodziez maja mozliwosé
spedzenia wolnego czasu w czytelni w godzinach rannych i popotudniowych

e) kluby sportowe — organizowane sa zajecia sportowe, treningi, zawody.

e) Chrzescijanski Punkt Pomocy Rodzinom ,,Nowa Nadzieja” — w Punkcie
odbywaja si¢ spotkania sobotnie, podczas ktérych organizowane sa zajecia
o réznorodnej tematyce np. uzaleznien, jedno$ci rodziny, tradycji itd.

Podczas zaj¢¢ dzieci sg czgstowane malym positkiem.
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f) Akcja Katolicka przy Parafii N.S.P.J. - dla dzieci organizowane s3 zaj¢cia
sportowe, plastyczne, konkursy. Podczas okresu wakacyjnego organizowane
sa wycieczki, pétkolonie oraz za posrednictwem Caritas Diecezji Legnickiej
organizowane sg letnie kolonie dla dzieci i mlodziezy;

g) Kawiarenki internetowe — na terenie miasta istnieje kilka kawiarenek
internetowych. Kawiarenki te cieszg si¢ duzym zainteresowaniem wsrod
dzieci i mlodziezy. Stuza im nie tylko jako rozrywka, ale réwniez sa

miejscem poszerzania wiedzy podrgcznikowe;.
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ROZDZIAL M1

GLOWNE KIEUNKI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA MIASTA KAMIENNA GORA NA 2003 ROK

Lp. CELE PROGRAMU

2

Zmniejszenie spozycia alkoholu u mtodych ludzi.

Zmniejszenie ilosci nowych przypadkow alkoholizmu.

Rozwijanie postaw cennych dla profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych.

Zmniejszenie rozmiaru naruszen prawa na rynku alkoholowym.
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STRATEGIE CELE OPERACYJNE
1 2
1. Zwigkszenie skutecznoéci Wspieranie dziatalnosci grodowiska

dostgpnosci terapii dla oséb
uzaleznionych od alkoholu
oraz ich rodzin.

wzajemnej pomocy o0s6b z problemami
alkoholowymi (Klub Abstynenta ,,Tecza”,
grupy samopomocowe ,,Al — Anon”, AA
»Jutrznia™).

Remont pomieszczen (dofinansowanie)
Poradni Odwykowej przy ul.
Jeleniogérskiej w Kamiennej Gérze
zgodnej z  wymogami  zawartymi
w przepisach dotyczacych publicznych
placowek zdrowia.

Kontynuacja w finansowaniu dzialan
terapeutycznych prowadzonych w izbach
wytrzezwien, do ktérej sa kierowani

mieszkancy miasta.
2. Udzielanie  rodzinom, Finansowanie dziatalno$ci  Punktu
w  ktérych wystepuja Konsultacyjno - Informacyjnego

problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej.

»Niebieska Linia” dla ofiar przemocy.

Prowadzenie rozméw motywacyjnych
z osobami naduzywajacymi alkoholu,
powodujacymi rozklad zycia rodzinnego,
zaklocajacych  porzadek  publiczny.
Kierowanie do lekarza bieglego w celu
wydania opinii w  przedmiocie
uzaleznienia, = zobowigzanie = osoby
uzaleznionej do leczenia poprzez droge
sadowa.

3.Profilaktyczne
oddziatywanie wobec dzieci i
miodziezy.

. Szkolenie 0séb pracujacych

. Organizacja wypoczynku letniego (obéz,

z dzieémi

zakresie  profilaktyki

i mlodziezg w
uzaleznien.

kolonia, pétkolonia) dla dzieci i miodziezy,
ktére beda uczestniczyly w realizacji
programoéw profilaktyczno -
terapeutycznych.
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. Podejmowanie dziatan u§wiadamiajacych nt.

uzaleznien wsréd dzieci i mlodziezy,
rozdawanie ulotek, plakatéw, broszurek,
organizowanie spektakli teatralnych itp.

. Realizacja zadan profilaktycznych

w szkolach kamiennogorskich
(dofinansowanie)

prowadzenie programéw profilaktycznych,
konkursy,

wycieczki,

wyjazdy do kina, teatru,

organizowanie zaje¢ (kotka zainteresowan),

dostarczanie wiedzy nt. $rodkéw
uzalezniajacych, przyczyn i mechanizméw
powstawania uzaleznien.

. Wspieranie organizacji religijnych

i zwiazkéw  wyznaniowych  majacych
w swoich programach wychowanie
w trzezwosci.

. Sfinansowanie II etapu  programu pn.

» 1 1zezwe Dziecinstwo”;

zwrécenie uwagi mieszkancow Kamiennej
Gory na problem picia alkoholu przez dzieci
i mlodziez,

ograniczenie sprzedazy alkoholu nieletnim
na terenie miasta,

monitorowanie zagrozenia uzaleznieniem od
alkoholu wsréd dzieci i mlodziezy,
prowadzenie polityki informacyjnej
dotyczacej problematyki programu.

. Reorganizacja Swietlicy Profilaktyczno —

Terapeutycznej w Kamiennej Gorze.

4. Promocja zdrowego stylu
zycia.

Wspodtfinansowanie zaje¢ dla dzieci
i miodziezy promujacych zdrowy styl
zycia, ksztattujacych postawy i
umiejetnosci  wazne i
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