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BIJRG RADY MIASTA
KAMIENNA GORA UCHWALA NR .o

WPLYNELO )
o g RADY MIASTA KAMIENNA GORA
dnia ... ). §. s 2020,

w sprawie przyjecia Programu Polityki Senioralnej Miasta Kamienna Géra na lata 2020-2030

Na podstawie art.5c ust. 1iart. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
2019 r., poz. 506 z p6zn. zm.") oraz art. 17 ust.2 pkt. 4 ustawy zdnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(Dz. U. 22019 poz. 1507 z pozn. zm.?) Rada Miasta Kamienna Géra uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Polityki Senioralnej Miasta Kamienna Goéra na lata 2020-2030 w brzmieniu
stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Kamienna Géra.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

1) zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w: Dz. U. z 2019 1. poz. 1309, 1571, 1696, 1815.
2 zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w: Dz. U. z 2019 r. poz. 1622, 1690, 1818, 2473.
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| WSTEP

Od pewnego czasu w Polsce i na $wiecie zaobserwowaé moina zmiany w strukturze
demograficznej, ktére spowodowane s3 coraz wigkszym udzialem osob starszych w populaciji.
Gtéwnga przyczyng takiego stanu rzeczy jest niski poziom urodzeri dzieci oraz wzrost przecietnej
dtugosci zycia. Osoby starsze stanowig coraz liczniejszg grupe spoteczng. W zwigzku z procesem
starzenia sie polskiego spoteczeristwa, ktéry postepuje, rozwigzanie wielu probleméw, z ktorymi
borykajg sie osoby starsze zalezy od rzgdu oraz wprowadzenia zmian systemowych. Jednak w wielu
obszarach zmiany powinny zachodzi¢ na szczeblu i z inicjatywy samorzadéw.

Niniejszy dokument wyznacza kierunki dziatania wladz miasta Kamienna Goéra, ktdére zostang
podejmowane w zakresie Polityki Senioralnej na lata 2020 — 2030. Zawarte w dokumencie
dziatania strategiczne uwzgledniajgce potrzeby senioréw zamieszkujgcych miasto Kamienna Goéra
wpisujg sie w zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020. Polityka
senioralna jest to ogédt celowych dziatari organdw administracji publicznej wszystkich szczebli oraz
innych organizacji i instytucji, prowadzacych do zapewnienia warunkéw wydtuzenia aktywnosci,
zaréwno zdrowotnej, jak i spotecznej oraz samodzielnego, zdrowego, bezpiecznego i niezaleinego
zycia o0séb starszych. Pierwsze Swiatowe Zgromadzenie na temat ,Starzenia sie Spofeczeristw”
miato miejsce w 1982 r, wéwczas ONZ zdefiniowato osobe starszg i okreslito, ze sg to osoby, ktére
ukonczyly 60- ty rok zycia.

Nie naleizy zapomina¢, ze Seniorzy stanowig bardzo zréznicowang grupe spoteczng, dlatego tez ich
potrzeby nie mogg by¢ postrzegane w sposéb jednomiarowy. Mozna wyréini¢ w tej grupie osoby
aktywne fizycznie, spotecznie, samodzielne, a takze osoby, ktére potrzebujg pomocy oraz zachety
do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym miejscowosci, ktérg zamieszkuja. Inng, odrebng grupe
stanowia seniorzy, ktdérzy sg niesamodzielni, czesto zalezni od pomocy czy wsparcia innych oséb lub
instytucji. Dlatego program uwzglednia potrzeby osob starszych samodzielnych, czesciowo
zaleinych jak i oséb niesamodzielnych.

Niniejszy program polityki senioralnej jest pierwszym tego typu dokumentem adresowanym do
senioréw zamieszkujgcych miasto Kamienna Gora. Opracowujac dokument przyjeto model
partnerski, zaktadajgc szeroki udziat wtadz miasta, instytucji publicznych, organizacji w pracach nad
dokumentem:.

Celem niniejszego dokumentu opracowanego dla miasta Kamienna Godra jest okreslenie kierunkéw
dziatan majacych na celu wsparcie senioréw, kreowanie oraz dostarczanie ustug z zakresu opieki
zdrowotnej i profilaktyki zdrowia, ogdélnodostepnej pomocy spotecznej, integracji
miedzypokoleniowej oraz aktywnosci spotecznej seniordw, stanowig jedng z wazniejszych
priorytetéw dziatan dla miasta Kamienna Gdra na nadchodzace lata.

Program polityki senioralnej zostat opracowany przez Burmistrza Miasta Kamienna Géra, Wydziat
Promocji i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Kamienna Géra przy konsultacjach
z przedstawicielami:

- Rady Senioréw Miasta Kamienna Gora,
- Zwigzku Emerytow Rencistéw i Inwalidow,
- Karkonoskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,



- Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

- Radnych Rady Miasta Kamienna Gora,

- jednostek organizacyjnych Gminy Miejskiej Kamienna Géra,

- seniordw zamieszkujgcych miasto, ktérzy wzieli udziat w badaniach ankietowych.

Oddajgc w rece mieszkancéw Program Polityki Senioralnej dla Miasta Kamienna Gdra na lata 2020-
2030 mamy nadzieje, ze jego realizacja przyczyni si¢ do poprawy jakosci zycia seniorow w
Kamiennej Gérze, a takze godnego, aktywnego i zdrowego starzenia sie.

11 STAN DEMOGRAFICZNY

Powszechnie obserwowanym zjawiskiem demograficznym jest starzenie si¢ spoteczeristwa na
catym $wiecie. Podobnie jest w Kamiennej Gérze. Zjawiskiem, ktore bedzie nasila¢ sie w kolejnych
latach jest starzenie sie mieszkaricéw miasta.

Prognoza ludnoéci na lata 2014-2050 opracowana przez Gtowny Urzad Statystyczny definiuje
starzenie sie populacji nastepujgco ,starzenie sie¢ populacji oznacza zwiekszenie odsetka oséb
starszych przy jednoczesnym zmniejszeniu odsetka dzieci. W literaturze, jako metrykalny prog
staroéci przyjmuje sie najczeéciej 60 (WHO) lub 65 lat (ONZ, Eurostat). Istnieje wiele miar i
klasyfikacji stopnia zaawansowania starzenia spoteczenstwa. Zgodnie z kryterium ONZ - za starg
uznaje sie populacje, w ktérej udziat ludnosci w wieku 65 lat i wigcej przekracza 7%. Odsetek
powyzej 10 % oznacza faze zaawansowanej starosci”. Zatozenia Gtéwnego Urzedu Statystycznego
na lata 2014-2050 okreslajac prognoze demograficzng przewidujg, ze w 2050 r. wiek srodkowy
wzroénie dla mezczyzn do 50,1 lat, a dla kobiet do 54,8 lat. Nastgpi znaczne zmniejszenie liczby
dzieci i 0s6b w wielu 15-64 lat, zwiekszy sie natomiast grupa osdb starszych. Prognozy Giéwnego
Urzedu Statystycznego przewidujg réwniez, ze w Polsce do roku 2050 osoby w wieku 80 lat i wigcej
bedg stanowic¢ 10,4 % ludnosci ogétem.

Struktura demograficzna miasta Kamienna Gora jest odzwierciedleniem ogdlnych tendencji jakie
wystepujg zaréwno w kraju jak i na $wiecie. Liczba os6b zamieszkujgcych miasto systematycznie sig
zmniejsza, na co wskazujg poniisze dane. Na przestrzeni ostatnich 10 lat liczba ludnosci zmniejszyta
sie 0 2350 osdb. Poniiszy wykres obrazowo przedstawia jak na przestrzeni ostatnich lat
zmniejszata sie liczba ludnosci w miescie. '

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018
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Wykres nr 1 Ogélna liczba mieszkaricow miasta Kamienna Gora
w podziale na kobiety i mezczyzn lata 2010-2019

Ludnos¢
Rok Liczba kobiet Liczba Liczba ludnosci
meiczyzn ogoétem
2010 10775 10003 20778
2011 10648 9905 20553
2012 10541 9801 20179
2013 10378 9636 19969
2014 10333 9556 19889
2015 10220 9443 19663
2016 10151 9371 19522
2017 10070 9278 19348
2018 9174 9962 19136
2019 9694 8734 18428

Tabela nr 1 Liczba mieszkaticow miasta Kamienna Géra
na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat

Widoczny jest takie proces pogiebiania starzenia sie spoteczeristwa. Ogodlna liczba oséb w
przedziale od 65 i wiecej wzrosta na przestrzeni ostatnich 10 lat o ponad 800 oséb. Wykres nr 2
przedstawia wzrost liczby oséb starszych zamieszkujgcych miasto.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

= Mieszkancy 60+

Wykres nr 2 Liczba mieszkancéw w wieku 60 + w Gminie Miejskiej Kamienna Géra
w latach 2010-2018
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Rok Ludno$¢ w wieku 60 +
2010 2178
2011 2334
2012 2538
2013 2661
2014 2821
2015 2953
2016 3028
2017 3033
2018 3023

Tabela nr 2 Liczba mieszkaricow w wieku 60 +
w Gminie Miejskiej Kamienna Géra w latach 2010-2018

W roku 2019 (dane na dzier 31.12.2019 r.) miasto Kamienna Géra zamieszkiwato 18428 oséb, w
tym:

- 9694 kobiet,

- 8734 meiczyzn.

12000

Wykres nr 3 Liczba ludnosci w 2019 r. w podziale na kobiety i mezczyzn



Analizujgc dane demograficzne na dzier 31 grudnia 2019 r. stwierdzi¢ nalezy, ze kobiety powyzej
60 roku zycia stanowig dominujgca cze$¢ populacji senioréw w wieku 60 + (60,78%). Mozemy
zaobserwowac sporg dysproporcje w stosunku liczby kobiet do liczby mezczyzn.

Liczba ludnosci w 2019 r. w podziale na
kobiety i mezczyzn w wieku 60+

O liczba kobiet

O liczba meiczyzn

Wykres nr 4 Struktura wieku mieszkaricéw miasta Kamienna Gora powyzej 60 roku
Zycia z podziatem na kobiety i meiczyzn stan na dzier 31 grudnia 2019 r.

Il DZIALANIA NA RZECZ KAMIENNOGORSKICH SENIOROW

Senioréw jak i innych mieszkancéw miasta Kamienna Goéra dotyka¢ mogg réznorodne problemy
spoteczne. Moga to by¢ réznego rodzaju trudnodci, ktérych nie mozna rozwigza¢ samodzielnie bez
wsparcia instytucji pomocowych. Dlatego tez kamiennogérscy seniorzy mogg liczy¢ na pomoc
licznych instytucji dziatajagcych na terenie miasta.

Dziatalnos$¢ senioréw jak i oséb dziatajgcych na ich rzecz ma zaréwno charakter formalny jak i nie
formalny.

Na terenie miasta Kamienna Goéra dzialajg nastepujgce organizacje skupiajace Srodowisko
seniorow:

Karkonoski Uniwersytet Trzeciego Wieku oddziat w Kamiennej Gdrze,

Zwigzek Emerytdéw i Rencistéw i Inwalidéw Oddziat w Kamiennej Gorze,

Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistéw Policyjnych,

Polski Zwigzek Dziatkowcéw ROD ,Rézanka”,

Polski Zwigzek Dziatkowcéw ROD ,,Zdrowie”.
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W miescie funkcjonujg instytucje dziatajgce na rzecz senioréw:

Urzad Miasta Kamienna Godra,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Centrum Kultury,

Muzeum Tkactwa,

Miejska Biblioteka Publiczna,
Miejskie Centrum Kultury Fizycznej,
Szkoty i przedszkola z terenu miasta.

VVVVYVVYY
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** Wiadze miasta

oraz jednostki organizacyjne gminy wspieraja $rodowisko senioréw udostepniajgc im m. in.
bezptatnie gminne obiekty. Seniorzy organizujg regularne spotkania, biorg takze udziat w réznego
rodzaju imprezach kulturalnych, na ktére sg zapraszani. Dziatania podejmowane na rzecz senioréw
realizowane sg takie w obszarze wsparcia spotecznego oraz ochrony i profilaktyki zdrowia.

Urzad Miasta w Kamiennej Gérze wraz ze Spotecznym Rzecznikiem Oséb Niepetnosprawnych
Miasta Kamienna Goéra Januszem Jaroszem podjeli dziatania, ktérych efektem byto wprowadzenie
systemu WRP, skierowanego do wszystkich oséb chorych w tym senioréw:
e 0s6b przewlekle chorych, wymagajacych statej opieki medycznej,
» 0s6b zagrozonych naglymi atakami leczonych u nich choréb, wywotujacymi w efekcie stany
zagrozenia zdrowia lub zycia (schorzenia serca, cukrzyca typ |, padaczka, Alzheimer itp.),
e 0s0b z wszczepionymi implantami oraz symulatorami,
e 0s6b z niepetnosprawnosciami zaréwno fizycznymi jak i psychicznymi,
e 0s6b niewidomych, niestyszacych, gtuchoniemych, niedowidzacych,
e 0s6b opuszczajacych oddzialy szpitalne , ktére beda w domu wymagaly dalszej opieki i
wsparcia.

JAK DZIALA SYSTEM WRP:

przypadkowy cztowiek wzywajacy pomoc do nagfego wypadku na pytanie dyspozytora sprawdza,
czy chory ma na reku bransoletke WRP i odczytuje z niej unikalny nr ID. Pomaga to stuzbom
ratowniczym w szybki i precyzyjny sposob zidentyfikowaé w bazie danych WRP osobe potrzebujaca
pomocy i pozyska¢ o niej wiedze jeszcze przed wystaniem pogotowia, co moze okazaC sig
ratunkiem dla cztowieka narazonego na ryzyko utraty zdrowia lub zycia.

DEFIBRYLATORY AED FUNKCJONUJACE NA TERENIE MIASTA KAMIENNA GORA

Kamienna Géra jako jedno z nielicznych miast na Dolnym $lgsku zaopatrzona jest w defibrylatory
AED rozmieszczone na terenie catego miasta. Dzieki temu kazdy w fatwy sposéb moie pomdc
osobie poszkodowane;j.

AED (Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny), czyli urzadzenie medyczne stuigce do
przeprowadzenia zabiegu defibrylacji serca. Analizuje stan pacjenta na miejscu zdarzenia w
przypadku, gdy pacjent nie daje oznak Zycia przeprowadza defibrylacje, a najwazniejszym jest to, ze
urzadzenie samo instruuje osoby udzielajgce pomocy co majg zrobi¢ w danej chwili. Ogromna
zaletg jest fakt, ze z urzadzenia moga korzystaé¢ osoby, ktére nie zostaty wczesniej przeszkolone.
Defibrylator AED jest tak skonstruowany, ze w sposéb prosty udziela wskazéwek osobie, ktéra
udziela pierwszej pomaocy.



Lokalizacja defibrylatoréw AED w Kamiennej Gérze:

1. Sklep Euro, ul. Jeleniogérska 57.

2. Przedszkole Publiczne nr 3, ul. Papieza Jana Pawla Il 20.
3. Przedszkole Publiczne nr 2, ul. Lubawska 8.

4. Filia Miejskiej Biblioteki Publicznej, ul. Tkaczy Slaskich 46.
5. Filia Miejskiej Biblioteki Publicznej, ul. J. Stowackiego 40.
6. Urzad Miasta, Plac Grunwaldzki 1.

7. Szkota Podstawowa nr 1, Plac Koscielny 1.

W Kamiennej Gdérze uruchomiona zostata pierwsza linia samorzagdowej komunikacji miejskiej.
Przejazd nig jest bezptatny, a gtéwng grupg docelowg majg by¢ seniorzy i niepetnosprawni.
Przewoznikiem zostat PKS Kamienna Gdéra. Miesiecznie z darmowej komunikacji korzysta ponad
8000 osab.

Program herbatka dla seniora, mieszkaricy Kamiennej Géry 60+ co miesigc otrzymuja talony na
herbate. Mozna je zrealizowa¢ obecnie w pigciu lokalach na terenie miasta.

Talony mozna odebraé¢ w wydziale promociji i polityki spotecznej w kamiennogdrskim ratuszu. Akcja
cieszy sie duzym zainteresowaniem i jest powtarzana regularnie. Celem akcji jest aktywizacja
$rodowiska senioralnego i mobilizacja do wyjscia z domu.

Nie nalezy zapomnieé, ze wsréd seniorow sg takie osoby z niepetnosprawnosciami. W Urzedzie
Miasta Kamienna Géra przyjmuje Spoteczny Rzecznik Oséb Niepetnosprawnych. Gtéwnym celem
dziatalnosci rzecznika jest niesienie pomocy osobom niepetnosprawnym. Ponadto pomoc w
uzyskaniu sprzetu ortopedycznego, przeciwdziatanie dyskryminacji oséb niepetnosprawnych oraz
doradztwo w zatatwianiu spraw dotyczgcych oséb z niepetnosprawnosciami.

W realizacji dziatari na rzecz kamiennogdrskich senioréw istotng role odgrywa Rada Senioréw.

Uchwatg nr XLiI/262/14 z dnia 26 marca 2014 r. Rady Miasta Kamienna Goéra zostata powotana
Rada Senioréw Miasta Kamienna Goéra. Zarzgdzeniem nr 67/2018 z dnia 22 lutego 2018 .
Burmistrz Miasta Kamienna Gdra powotat sktad Rady Seniorow w liczbie 7 oséb.

Gtéownym celem Rady Seniorow jest podejmowanie dzialan zmierzajagcych do integracji
kamiennogorskiego Srodowiska osdb starszych oraz wzmacnianie udziatu seniorow w zyciu
spotecznosci lokalnej miasta.

Rada Senioréw ma charakter opiniodawczy, konsultacyjny oraz inicjatywny. Dziata na rzecz walki z
wykluczeniem spotecznym os6b starszych w spotecznosci lokalnej, a takze tworzeniu warunkéw do
lepszego wykorzystania wiedzy i doswiadczenia seniorow. Cztonkowie Rady moga opiniowaé oraz
zgtaszaé uwagi i wnioski do aktéw prawa miejscowego przygotowywanych przez Burmistrza
Kamiennej Géry i Rade Miasta, ktdre dotyczg seniorow.

Do zadan Rady Senioréw naleiy:

1. Wspotpraca z organami Gminy Miejskiej w Kamiennej Gdrze przy opiniowaniu i rozstrzyganiu
istotnych problemow dotyczgcych potrzeb i oczekiwan oséb w wieku senioralnym.

2. Zgtaszanie uwag i wnioskéw do aktéw prawa miejscowego przedktadanych Radzie Senioréow
przez Burmistrza i Rade Miasta w Kamiennej Gorze, ktére dotycza osob starszych.



3. Inicjowanie dziatari zmierzajacych do wykorzystania potencjatu i czasu senioréw na rzecz
inicjatyw $rodowiskowych w tym na rzecz upowszechniania wsrod senioréw kultury, sportu,
rekreacji i edukaciji.

4. Zapobieganie marginalizacji senioréw w spotecznoéci gminnej, przetamywanie negatywnych
stereotypow funkcjonujacych wobec oséb starszych i starosci oraz budowanie ich autorytetu.

5. Formulowanie propozycji w zakresie ustalania priorytetowych dziatan krétko i
dfugoterminowych na rzecz oséb w.wieku senioralnym.

6. Monitorowanie potrzeb oraz doradztwo w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia oséb w wieku
senioralnym, pomocy spotecznej i ustug opiekuriczych oraz przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu tych oséb.

7. Wspétpraca z organizacjami i instytucjami, ktére zajmujg sig problemami senioréw.

8. Upowszechnianie wiedzy o moiliwosciach, potrzebach i uprawnieniach oséb starszych oraz
informowanie spofecznoici lokalnej o podejmowanych dziataniach na rzecz oséb w wieku
senioralnym.

Celem dziatania Rady Senioréw jest stuzenie seniorom poprzez reprezentowanie ich interesow.

% Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Aleja Wojaka Polskiego 1, Kamienna Gora

W katalogu $wiadczeri oferowanych osobom starszym wymienia si¢ miedzy innymi ustugi
opiekuricze lub specjalistyczne ustugi opiekuricze, ktére zgodnie z art. 50 ust. 1 i 2 ustawy o
pomocy spotecznej, moga byé przyznane osobie, ktéra z powodu wieku, choroby lub innych
przyczyn wymaga pomocy innych oséb, a jest jej pozbawiona lub rodzina nie moze tej pomocy
zapewnié. Zgodnie z art. 50 ust. 4 specjalistyczne ustugi opiekuricze sg to ustugi dostosowane do
szczegdinych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, $wiadczone przez
osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

Zgodnie z uchwatg Nr XVil/104/16 Rady Miasta Kamienna Géra z dnia 31 marca 2016r. w sprawie
okreélenia szczegétowych warunkéw przyznawania i odptatnosci za ustugi opiekuicze i
specjalistyczne ustugi opiekuricze z wytaczeniem specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz okreélenia warunkéw czesciowego lub catkowitego zwolnienia od
oplat oraz trybu ich pobierania, koszt 1 godziny ustug opiekuiiczych wynosi 15 21, a
specjalistycznych ustug opiekuriczych wynosi 25 zt. Wysoko$¢ odptatnosci za ustugi opiekuricze i
specjalistyczne ustugi opiekuricze ustala sie w decyzji administracyjnej przyznajgcej swiadczenie na
podstawie rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

Zgodnie z § 6.1 w/w uchwaty osoba ponoszgca odptatnos¢ za ustugi opiekuricze i specjalistyczne
ustugi opiekuricze moze by¢ zwolniona z odptatnosci catkowicie lub czesciowo w przypadku:

1) koniecznoéci ponoszenia odptatnosci za pobyt cztonka rodziny w domu pomocy spotecznej,
placéwce opiekuficzo-wychowawczej, osrodku wsparcia, placowce rehabilitacyjno-leczniczej;

2) korzystania z co najmniej dwdch rodzajow ustug opiekuriczych;

3) korzystania z ustug opiekuriczych przez wiecej niz 1 osobe w rodzinie;

4) poniesienia strat w wyniku zdarzen losowych lub kleski zywiotowe;.

Decyzje o zwolnieniu, zwolnieniu cze$ciowym lub odmowie zwolnienia z odptatnosci za ustugi
wydaje Burmistrz Miasta Kamienna Géra.

W Miejskim Oérodku Pomocy Spotecznej w Kamiennej Gorze pomoca w formie ustug opiekuriczych
w roku 2019 objeto facznie 106 osdb.

Zgodnie art. 54 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej osobie wymagajacej calodobowej opieki z
powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funkcjonowad w
codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnié niezbednej pomocy w formie ustug opiekuniczych,
przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spoteczne;j.
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Na terenie Gminy Miejskiej Kamienna Géra nie funkcjonuje dom pomocy spotecznej oraz osrodek
wsparcia o zasiegu gminnym. Osoby wymagajgce opieki w DPS kierowane sg decyzjami
administracyjnymi do DPS na terenie osciennych gmin za posrednictwem wiasciwych miejscowo
PCPR. W _2019r. wydano 17 decyzji kierujgcych do domdéw pomocy spotecznej. W ubiegtym roku
Gmina Miejska Kamienna Gdra_poniosta odptatnosé za pobyt 60 oséb przebywaijacych w domach
pomocy spotecznej.

Uchwatg nr VI /27/19 Rady Miasta Kamienna Godra z dnia 27 lutego 2019 r. przyjeto wieloletni
gminny program ostonowy w zakresie dozywiania pod nazwg ,Doizywianie w Gminie Miejskiej
Kamienna Géra” na lata 2019 — 2023, ktdrego celem jest zapewnienie positku dzieciom, uczniom i
miodziezy oraz objecie pomocg osob dorostych, zwilaszcza osdb starszych, chorych lub
niepetnosprawnych i samotnych. Program przewiduje udzielenie pomocy w jednej z trzech form:
positek, swiadczenie pienigzne na zakup positku lub Zzywnosci, swiadczenie rzeczowe w postaci
produktéw Zywnosciowych. W ramach programu Gmina Miejska udziela wsparcia osobom
spetniajgcym warunki otrzymania pomocy wskazane w ustawie z dnia 12 marca 2004r. o pomocy
spotecznej oraz spetniajgcym kryterium dochodowe w wys. 150 % kryterium, o ktérym mowa w
art. 8 w/w ustawy tj.: osobom i rodzinom znajdujacym sie w sytuacjach wymienionych w art. 7
ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej, w szczegdlnosci osobom starszym, chorym i
niepetnosprawnym w postaci positku, $wiadczenia pienieznego na zakup positku lub
zywnosci, $wiadczenia rzeczowego w postaci produktow zywnosciowych, a takie dowozu positkéw.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kamiennej Gorze w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020 ~ wspéifinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujgcym (FEAD) wspétpracuje z Organizacjg Partnerskg Lokalng tj: Kamiennogorskim
Stowarzyszeniem i kwalifikuje osoby { w tym osoby starsze) do pomocy zywnosciowej wydajac
stosowne skierowania opracowane przez Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Spofeczne;j.

Ponadto osoby starsze korzystajg z nastepujacych form pomocy finansowej:

Zasitek staly, ktéry przystuguje:

1) petnoletniej osobie samotnie gospodarujacej, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub
catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochod jest nizszy od kryterium dochodowego osoby
samotnie gospodarujgcej;

2) petnoletniej osobie pozostajgcej w rodzinie, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub catkowicie
niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd, jak réwniez dochdd na osobe w rodzinie sg nizsze od
kryterium dochodowego na osobe w rodzinie.

Zasitek celowy, ktéry moze by¢ przyznany w celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej.
Zasitek celowy moze by¢ przyznany w szczegdlnosci na pokrycie czesci lub catosci kosztéw zakupu
zywnosci, lekéw i leczenia, opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uiytku domowego, drobnych
remontow i napraw w mieszkaniu, a takze kosztéw pogrzebu.

Zestawienie 0sob w wieku 60 + korzystajacych z ré6znych for pomocy spolecznej
w latach 2014 - 2019

Rodzaj Pomocy Tlo$¢ 0s6b w poszczegolnych latach

2014r. 2015r. 2016r. 2017r. | 2018r. | 2019r.
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Skierowania do DPS 11 12 13 14 16 16
Odptlatno$¢ za pobyt w DPS 11 12 13 14 16 16
Uslugi opiekuncze 53 47 54 60 74 94
Specjalistyczne ustugi opiekunicze 0 0 0 0 0 0
Zasilki stale 47 55 64 72 73 73
Zasitki okresowe 60 65 67 63 48 46
Zasitki celowe 13 10 22 36 45 35
Zasilki celowe specjalne 1 1 5 4 9 4
Positki ' 2 11 18 35 37 39

Wazrastajgca w szybkim tempie liczba senioréw jest powainym wyzwaniem dla organdw panstwa
tworzacych i realizujgcych polityke spoteczng w tym obszarze. Systemy wsparcia oséb starszych nie
powinny by¢ budowane wytgcznie na podstawie diagnoz ogdlnopolskich, lecz réwniez, a moze
przede wszystkim na podstawie rozpoznania lokalnej sytuacji w jednostkach samorzadu
terytorialnego. Na poziomie gminy dziatania w tym obszarze powinny w sposéb kompleksowy
wyznaczaé gminne cele rozwigzywania probleméw spotecznych.

Analiza realizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kamiennej Goérze zadan
pozwala okresli¢ najpilniejsze potrzeby w zakresie pomocy spolecznej. W szczegdlnosci podkresli¢
nalezy konieczno$é utworzenia i prowadzenia Domu Pomocy Spotecznej dla oséb w podesziym
wieku i przewlekle somatycznie chorych oraz dziennego domu pomocy dla oséb, ktére ze wzgledu
na wiek, chorobe lub niepetnosprawno$¢ wymagajg wsparcia.

Na przestrzeni ostatnich lat zaobserwowano wzrost ilosci oséb przebywajacych w domach pomocy
spotecznej, za ktére Gmina Miejska Kamienna Gora ponosi odptatno$é. W roku 2017 Gmina
Miejska Kamienna Géra poniosta tagcznie odptatnosc za pobyt 38 oséb przebywajacych w domach
pomocy spotecznej na terenach innych gmin, w roku 2018 gmina poniosta odptatnosc za 51 oséb,
natomiast w roku 2019 gmina poniosta odptatnos¢ za 60 oséb. Osobom samotnym oraz osobom w
rodzinach, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja pomocy innych oséb
udzielana jest pomoc w formie_ustug opiekuriczych $wiadczona w miejscu zamieszkania. Jednak
nie zawsze $wiadczona pomoc w formie ustug opiekuiiczych jest wystarczajaca, gdyz nie jest to
pomoc w formie sprawowania catodobowej lub wielogodzinnej opieki. W roku 2017 pomocg w
formie ustug opiekuriczych objeto tacznie 79 os6b, w roku 2018 tg forma pomocy objeto 89 oséb,
natomiast w roku 2019 pomocg w formie ustug opiekuriczych objeto tacznie 106 oséb.
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** Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Kosciuszki 4 Kamienna Géra
Podejmuje szereg dziatar na rzecz kamiennogodrskich seniorow.
W ostatnim okresie odbyly sie nastepujace eventy:

Kurs komputerowy dla senioréw 65+ - przez pét roku w Filii Nr 2 odbywaty sie darmowe
szkolenia komputerowe dla senioréw 65+, w ktdérych brali udziat nasi czytelnicy.
Organizatorem byfa Fundacja Partycypacji Spotecznej realizujaca projekt dofinansowany z
Funduszy Europejskich; |
Spotkanie z rehabilitantkg ,W zdrowym ciele zdrowy duch”;

Warsztaty stroikowe;

Coroczne spotkania koledniczo — optatkowe;

Spotkania z okazji Dnia Kobiet;

Wiosenne i jesienne spotkania z literaturg (spotkania autorskie);

Seniorzy aktywnie uczestniczyli takze w innych imprezach organizowanych przez biblioteke
min. Tydzien Bibliotek, Noc Bibliotek, Narodowe Czytanie;

Remontujac Filie nr 2 przy ulicy Stowackiego zaplanowano przestrzeri przeznaczong dla
senioréw, w ktdrej odbywajg sie obecnie zajecia.

W przysztoéci Miejska Biblioteka Publiczna bedzie nadal ktadfa duiy nacisk na prace z seniorami.
Oprdcz dotychczasowych cyklicznych imprez, ktére bedziemy kontynuowac, biblioteka planuje:

zakup ksigzek z duzg czcionkg,

zakup audiobookdw,

akcje ,, Ksigzka na telefon”,

aktywizacje senioréw poprzez zaktadanie klubdw zainteresowan,

po otrzymaniu nowej siedziby biblioteka planuje rozszerzenie oferty dla czytelnikéw m. in.
wydtuzenie godzin otwarcia, powstanie pracowni multimedialnej, czytelni czasopism,
kawiarenki literackiej,

biblioteka bgdzie przyjaznym miejscem dla senioréw.

*» Szkota Podstawowa nr 1 im. Ks. Jana Twardowskiego, pl. Koscielny 1, Kamienna Géra

Szkota podejmuje szereg dziatarn majacych na celu integracje miedzypokoleniowa. Seniorzy
uczestniczg w zyciu szkoty biorgc udziat w imprezach: ,Jesiennych prezentacjach”, wystepuja
podczas Festynu Rodzinnego oraz uczestnicza w zajeciach muzycznych. W okresie wakacyjnym
kamiennogodrscy seniorzy sg wspétorganizatorami pétkolonii, w ktérej uczestniczg dzieci Polakdw
mieszkajgcych na Ukrainie. Szkota w dalszej perspektywie zamierza utrzymywac wspotprace.

% Szkota Podstawowa nr 2 Im. Tkaczy Slaskich, ul. Jeleniogérska 7, Kamienna Géra

Dziatania podejmowane przez placéwke majgce na celu integracje miedzypokoleniowa:

organizacja imprez okoliczno$ciowych skierowanych do Srodowiska lokalnego (Festyn
Rodzinny, Swieto Szkoty, Spotkanie z Piesnig Polskg, WOSP);

organizacja uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka;

$wigteczne spotkania organizowane w ramach wolontariatu przez Swigteczng Grupe
Wolontariuszy ,,Swietliki” z pensjonariuszami Domu Seniora w Krzeszowie;

objecie pomoca i opieka w ramach ZFSS emerytéw (bytych nauczycieli) Szkoty Podstawowej.
nr 2 w formie: zapomdg, zapraszania do udziatu w uroczystosciach kulturalno-
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os$wiatowych, organizowanie wyjazdéw to teatru, opery, udziat w wycieczkach kulturalno-
turystycznych.

<+ Przedszkole publiczne nr 1 im. Czterolistnej Koniczyny, ul. Spacerowa 12, Kamienna Géra

Przedszkole podejmuje réinego rodzaju dziatania, ktérych celem jest integracja
miedzypokoleniowa. Nalezg do nich:
e organizacja imprez w ktérych uczestniczg seniorzy (Dzieri Babci i Dziadka, Festyn Rodzinny),
e babcie i dziadkowie biora udziat we wszystkich uroczystosciach przedszkolnych, kazda grupa
przedszkolna raz w roku planuje wspdlny dzien spedzony razem z dziadkami i babciami jest
to m.in. wspdlne koledowanie, bal karnawatowy warsztaty plastyczne itp. zajgcia.

“+ Przedszkole publiczne nr 3 ul. Papieza Jana Pawta Il 20, Kamienna Goéra

W przedszkolu odbywajg sie zajecia dla seniorow promujace integracje miedzypokoleniowg oraz
zwigzane z udziatem senioréw w ,2Zyciu” przedszkola poprzez zapraszanie oséb starszych na
wystepy oraz uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka, jasetka.

Propozycje na przyszios¢:

Warsztaty rekodzielnicze- zaproszenie senioréw do poprowadzenia warsztatow, np. wykonywanie
0zddb swigtecznych lub innych przedmiotéw rekodzielniczych.

Wprowadzenie cyklu zaje¢ ,Babcia czyta dzieciom”- zaproszenie senioréw do czytania ksigzek
dzieciom.

Nawigzanie wspoipracy z klubem seniora oraz Uniwersytetem Trzeciego Wieku, wystepy
przedszkolakéw dla senioréw podczas uroczystosci ,Dziert Seniora” i innych.

< Polski Zwigzek Emerytow Rencistéw i Inwalidéw, ul. Kosciuszki 4, Kamienna Gora

Jest organizacja skupiajacq ponad 300 kamiennogdrskich senioréw. Stowarzyszenie bardzo
aktywnie dziata na rzecz oséb starszych, organizujac szereg przedsiewzie¢ majacych na celu
integracje i aktywizacje spoteczng $rodowiska senioralnego. Gtdwnymi kierunkami dziatalnosci jest
organizacja wydarzen kulturalnych, a takze wyjazdéw do muzedw, teatréw, na koncerty, wycieczki.
Zarzad stowarzyszenia jest organizatorem wielu imprez lokalnych, do ktérych mozina zaliczyc:
spotkania wielkanocne, biesiady, Dzier Seniora, Andrzejki, Sylwester. Liczna grupa senioréw bierze
takze udziat w zajeciach aerobiku na basenie. Zajecia odbywajg sie 8 razy w miesigcu.

+» Ogrodki Dziatkowe ,,Zdrowie”

Do jednych z dziatan, ktére sg organizowane przez stowarzyszenie nalezy impreza pn. ,Dzien
Dziatkowca”, w ktérej uczestniczy co roku okoto 200 senioréw, posiadaczy ogrédkéw dziatkowych.
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¢ Centrum Kultury, ul. Kosciuszki 4, Kamienna Goéra

Obecnie, ze wzgledu na remont budynku Centrum Kultury formy zaje¢, ktore oferowane sg
seniorom niestety nie zaspakajajg ich potrzeb. Naleig do nich:

* zespot spiewaczy ,0Olga”,

e organizacja ,Biesiady z piosenka” podczas Dni Kamiennej Gory,

e udziat w zajeciach klubu rekodzieta artystycznego.
Oferta ulegnie zmianie po oddaniu do uzytku wyremontowanego obiektu. Wowczas niniejszy
dokument zostanie uzupetniony i wzbogacony nowg ofertg jednostki.

< Miejskie Centrum Kultury Fizycznej w Kamiennej Gérze, ul. Sciegiennego 11, Kamienna
Goéra

Jako administrator obiektéw sportowo- rekreacyjnych realizuje nastepujgce dziatania :

e udostepnienie krytej ptywalni dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku za 1 zt,

e bezptatny wstep na obiekty sportowe w celach rekreacyjnych (np. zajecia Nordic Walking),

e pomoc w organizacji imprez integracyjnych (przygotowanie i zabezpieczenie terenu,
wypozyczenie sprzetu),

e utrzymanie Osiedlowych Stref Aktywnosci.

% Polski Zwigzek Dziatkowcow , Rézanka”
Podejmuje szereg réznych dziatar na rzecz senioréw nalezy do nich m.in.:

e organizacja kazdego roku ,Dnia Dziatkowca”, Swieta Ziemniaka,

e spotkania przy ognisku z pieczeniem kietbasek,

¢ spotkania przy muzyce ( w okresie letnim),

e organizacja szkolen dla dziatkowcéw w zakresie sadownictwa i ogrodnictwa.

% Karkonoski Uniwersytet lll Wieku w Kamiennej Gorze

Uniwersytet Il Wieku w Kamiennej Gérze podejmuje szereg dziatart majgcych na celu aktywizacje
senioréw w réznych aspektach zycia. W roku 2019/2020 przystapit do projektu ,, Zycie w trzecim
wieku moze byc¢ ciekawe” i realizowat w ramach projektu nastepujace zajecia :

o Nowoczesne Technologie - 2 grupy po 15 oséb
e Arteterapia - 1 grupa - 25 oséb
e Muzykoterapia - 1 grupa - 30 os6b

e Rysunek i malarstwo - 1 grupa - 15 oséb
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Poza projektem zajecia odbywaly sie w nastepujacych grupach :
e Aerobik na basenie - 2x w tygodniu- 26 oséb
( w tym grupa ptywajaca - 2x w tygodniu- 70s6b)

e Filozofia - 1 godz. co tydzien -33 osoby
e Psychologia — 2 godz. co tydzie- 24 osoby
e Jezyk angielski -1 godz. co tydzien- 11 oséb

Ponadto stuchacze Uniwersytetu uczestniczyli w wyjazdach na koncert do Narodowego Forum
Muzyki we Wroctawiu, Opery Wroctawskiej oraz Akademii Muzycznej w wykonaniu studentow.
Stuchacze brali udziat jako grupa razem z innymi chérami w koncercie z okazji 100 Rocznicy Nie-
podlegtosci — okoto 150 uczestnikdw chéru. W ramach muzykoterapii odbyty sie koncerty z okazji
uroczystoséci KUTW a takze uéwietniliémy festyny szkolne. Organizowane byly réwniez wyjazdy na
wystawy i inne wydarzenia kulturalne. Uniwersytet il Wieku chetnie angazuje sie we wszelkiego
rodzaju przedsiewziecia organizowane przez kamiennogorskie szkoty i przedszkola.

Podsumowujac stwierdzi¢ nalezy, ze miasto Kamienna Géra podejmuje szereg przedsiewzie¢ na
rzecz seniorow. Dziatania te podejmujg rézne podmioty i s3 one wieloaspektowe lecz nie
wystarczajgce. Rodzi to potrzebe skoordynowania wszystkich podejmowanych dziatan i
usystematyzowania ich.

IV DIAGNOZA POTRZEB MIESZKANCOW KAMIENNEJ GORY W ZAKRESIE POLITYKI SENIORALNES

Populacja oséb starszych jest zréznicowana. Réznicuje jg wiek, stan zdrowia, zamoznos¢, a takze
sytuacja rodzinna, wyksztatcenie oraz warunki w jakich Zyjg osoby starsze. Ze wzgledu na te
czynniki punktem wyjécia do tworzenia tego dokumentu stato sie rozpoznanie potrzeb oraz
oczekiwarn adresatéw programu, a nastgpnie analiza i wypracowanie kierunkéw dziatan
odpowiadajacych w jak najwiekszym stopniu na te potrzeby oraz oczekiwania.

Bardzo Wainym Zrodtem informacji, ktére zostaly wykorzystane podczas przygotowania
dokumentu s3 wyniki przeprowadzonego badania ankietowego wsSréd osob starszych,
mieszkancéw miasta Kamienna Gdra oraz konsultacji przeprowadzonych z Radg Senioréw.

W okresie od grudnia do poftowy lutego w $rodowisku senioréw zamieszkujgcych miasto
pracownicy wydziatlu promocji i polityki spotecznej przeprowadzali badanie sondazowe
wykorzystujgce narzedzie badawcze w postaci kwestionariusza ankiety, ktéra zawierata szereg
pytan dotyczacych sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, spotecznej, materialnej oraz oczekiwan. Ankieta
zawierata réwniez dane obrazujgce pteé, wiek, wyksztatcenie oraz stan cywilny respondentéw. W
celu analizy potrzeb ankieta zostata przeprowadzona wsrdd 171 senioréw w tym 138 kobiet i 33
meiczyzn. Kwestionariusz ankiety stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego dokumentu.

Wszelkie wskazowki wynikajgce z przeprowadzenia analizy kwestionariusza nie zostaty pominigte.
Maja one odzwierciedlenie w kolejnych rozdziatach dokumentu. Pozyskane informacje pozwolity na
diagnoze stanu obecnego, a takie okreslenie oczekiwan i potrzeb oraz wskazania kierunkow
dziatania na rzecz osob starszych.
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Pod wzgledem wieku najliczniejsza grupg stanowig mieszkaricy w wieku 65-69 lat - 57 osob
(33,33% ogoétu badanych) , nastepnie w wieku 70-74 lat-41 oséb (23,97% ogdtu badanych),
seniorzy w wieku od 60-64 lat to grupa liczaca 34 osoby t}.19,88 % wszystkich ankietowanych.
Seniorzy w wieku 75 lat i wiecej to 29 oséb tj. 16,95%. Zdecydowanie mniej liczng grupg stanowig
seniorzy w wieku 55-59 lat — 10 oséb tj. 5,84%. Najmniej liczng grupe stanowig seniorzy w wieku
54 lata i mniej jest to grupa stanowiaca jedynie 0,58 % wszystkich respondentow.

Struktura badanych pod wzgledem wieku
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Wykres nr 5 Struktura badanych pod wzgledem wieku

Pod wzgledem wyksztatcenia najliczniejsza grupa senioréw 50 oséb co stanowi 29,23% to osoby
z wyksztatceniem $rednim maturalnym, nastepnie 46 osoéb tj. 26,90% stanowig seniorzy
z wyksztatceniem $rednim technicznym. 37 oséb tj. 21,63% wszystkich ankietowanych stanowig

seniorzy z wyksztafceniem wyiszym, natomiast 15,78% ( 27 osdb)to seniorzy z wyksztatceniem
zawodowym bez matury. Jedynie 5,26%

wszystkich respondentdw stanowig seniorzy
z wyksztatceniem podstawowym.
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Struktura badanych pod wzgledem
wyksztatcenia
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Wykres nr 6 Struktura badanych pod wzgledem wyksztatcenia

Biorac pod uwage stan cywilny kamiennogérskich senioréw najliczniejsza grupe bo az 45,02 % tj.
77 oséb stanowig osoby pozostajgce w zwigzkach matzeriskich, sporg grupe stanowig réwniez
wdowy i wdowcy jest ich az 68 os6b co stanowi 39,76% ogdtu ankietowanych. Zdecydowanie
mniejszy odsetek kamiennogérskich senioréw stanowia osoby rozwiedzione tj. 11 oséb ( 6,43%)
oraz stanu wolnego tj. 5 oséb (2,92%).

Struktura badanych pod wzgledem stanu
cywilnego

60,00% 45,02%

40,00%
20,00%
0,00%
S A 0" & >
Q{'}@ o(\'z} 050 045& Q'\\Q’b
N \v & & 9
A\ 2 & D Q
i & © 4{‘"\ S
P < @ S >
Q Y bI\>O Q\b ,OK%
\"\\‘Zf
&

Wykres nr 7 Struktura badanych pod wzgledem stanu cywilnego
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Sposréd badanych seniorow najwiekszg grupe, bo az 76 oséb tj. 44,44% stanowig osoby
posiadajace dwdjke dzieci, jedno dziecko posiada 33 osoby tj. 19,29% ankietowanych, troje dzieci
31 oséb tj. 18,12%. Bezdzietnych senioréw jest 14,03% tj. 13 osé6b. Tylko 2,92%( 5 oséb) stanowig
osoby posiadajace czworo dzieci, natomiast niewielki odsetek 0,58% stanowig osoby posiadajgce
szescioro i siedmioro-o$mioro dzieci.

Ze wzgledu na liczbe wnuczat najliczniejszg grupe stanowia seniorzy nie posiadajgcy wnuczat 40
os6b tj. 23,39% ogdtu ankietowanych nastepnie posiadajacy dwoje wnuczat jest ich 38 os6b co
stanowi 22,22% , jednego wnuka posiada 19,29% badanych senioréw tj. 33 osoby. Natomiast
troje wnuczat posiada 18 respondentéw tj. 10,52%, 8,18% tj. 14 osdb posiada czworo wnuczat,
piecioro 4,67%, szescioro 4,09%, siedmioro-o$mioro 2,92% i dziewiecioro-dziesiecioro tytko 1,16%.

Z analizy udzielonych odpowiedzi na zadane pytania:
czy Pani /Pana zdaniem osoby starsze w naszej spolecznosci sq szanowane wynika, ze:

e 3,5% odpowiedziato, ze zdecydowanie tak;

e 46,78% odpowiedziato, ze raczej tak;

e 22,80% odpowiedziato, ze raczej nie;

e 8,77% odpowiedziato, ze zdecydowanie nie;

e 16,95% odpowiedziato, ze trudno powiedzie¢;

jak ocenia Pan/Pani swoje dotychczasowe Zycie wynika, ie:

* 6,43% odpowiedziato, ze ich Zycie jest wspaniate i nic by w nim nie zmienili;

54,38% odpowiedziato, Ze ich Zycie jest udane, ale wiele chciatbym w nim zmienic;
28,07% odpowiedziato, ze ich zycie jest ani dobre, ani zte;

4,67% odpowiedziato, ze ich Zycie jest niezbyt udane, tylko kilka rzeczy zrobitam tak jak
chciatam;

e 4,09% zaznaczylo brak odpowiedzi;

jak ocenia Pan/Pani swoje poczucie bezpieczeristwa wynika ,ze

e 0,58% odpowiedziato, ze bardzo wysoko;
22,80% odpowiedziato, ze wysoko;

64,32% odpowiedziato, ze ani wysoko ani nisko;
7,6% odpowiedziato, Ze nisko;

2,33% odpowiedziato, ze bardzo nisko;

czy uwaia Pan/Pani samotnos¢ za swoj najpowazniejszy problem wynika, ze:

8,77% odpowiedziato, ze zdecydowanie tak;
16,37% odpowiedziato, ze raczej tak;

43,27% odpowiedziato, ze raczej nie;

17,54% odpowiedziato, ze zdecydowanie nie;
9,35% odpowiedziato, e trudno powiedzie¢;
e 2,92% zaznaczylto brak odpowiedzi;
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ile posiada Pan/Pani czasu wolnego wynika, ze:

5,84% odpowiedziato, ze w ogdle nie ma czasu wolnego;

19,88% odpowiedziato, ze ma za mato czasu wolnego;

56,72% odpowiedziato, Zze ma na tyle czasu wolnego ile im potrzeba;

14,03% odpowiedziato, ze ma za duzo wolnego czasu, z ktérym nie wiem co zrobi¢;
2,92% zaznaczyto brak odpowiedzi;

czy Pan/Pani wykorzystuje swéj wolny czas tak jak chce wynika, ze:

22,80% odpowiedziato, ze zdecydowanie tak;
55,55% odpowiedziato, ze raczej tak;

12,28% odpowiedziato, ze raczej nie;

7,60% odpowiedziato, ze zdecydowanie nie;
2,33% odpowiedziato, ze trudno powiedziec;

co przeszkadza Panu/Pani w gospodarowaniu swoim wolnym czasem zgodnie z wiasng
wolg, wynika ze:

36,25% odpowiedzialo, Ze nic nie stoi im na przeszkodzie, gospodarujg swoim wol-
nym czasem tak jak chcg;

29,23% odpowiedziato, ze brakuje im $rodkéw finansowych, aby mogli gospodaro-
wad swoim czasem tak jak chcg;

7,01% odpowiedziato, ze ma duzo obowigzkéw rodzinnych;

12,86% odpowiedziato, ze nie pozwala im stan zdrowa;

9,35% odpowiedziato, ze codzienne obowigzki sg przeszkoda w gospodarowaniu
wolnym czasem;

3,5% odpowiedziato, ze nie ma pomystu na gospodarowanie czasem;

0,58% odpowiedziato, ze z powodu apatii i probleméw z depresjg trudno im zorga-
nizowad swoj czas;

1,16% odpowiedziato, ze z powodu ztych nawykdw i lenistwa nie mogg sie zorgani-
zowac;

5,83% podato inny powdd, w tym 4,67% wskazato, ze brakuje ofert ze strony wtadz
miasta natomiast 1,16% wskazato jako powdd opieke nad osobg niepetnosprawng

prosze ocenic swojq sytuacje finansowq wynika, ze:

3,5% odpowiedziato, ze jest bardzo dobra;
23,39% odpowiedziato, ze jest dobra;
51,46% odpowiedziato, ze jest $rednia;
18,12% odpowiedziato, ze jest staba;
4,67% odpowiedziato, ze jest zia;

0,58% odpowiedziato, ze jest bardzo zta
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w jaki sposéb spedza Pan/Pani swoj czas wolny wynika, ze:

e uprawiam dziatke — udzielito odpowiedzi: czesto -35,67%, czasami- 7,01%, rzadko-
5,26%, nigdy-30,40%, chciatbym —5,26%

e opiekuje sie wnukami/prawnukami — czesto-7,01%, czasami-21,63%, rzadko-
14,61%, nigdy-25,14%, chciatbym- 4,67%

e pomagam dzieciom/innym cztonkom rodziny- czesto- 19,88%, czasami- 28,07%,
rzadko- 15,20%, nigdy- 18,12%, chciatbym -1,16%

e odwiedzam muzea/galerie — czesto- 8,77%, czasami- 25,14%, rzadko-27,48%, ni-
gdy- 7,6%, chciatbym- 4,09%

¢ chodze do teatru/opery/na koncerty/do kina- czesto-7,6%, czasami- 27,48%, rzad-
ko-32,74%,nigdy- 12,28%, chciatbym- 2,92%

e spedzam czas z przyjaciétmi poza domem- czesto-15,78%, czasami- 38,59%, rzad-
ko- 22,80%, nigdy- 3,5%, chciatbym-3,5%

e spedzam czas z przyjaciétmi w domu — czesto- 12,86%, czasami-36,25%, rzadko-
26,9%, nigdy- 4,09% ,chciatbym- 1,16%

e uczestnicze w dziatalnosci grupy wspdlnoty religijnej —czesto — 7,01%, czasami-
7,6%, rzadko- 10,52%, nigdy- 43,85%, chciatbym-2,33%

e chodze do kosciota- czesto- 41,52%, czasami- 22,8%, rzadko-9,35%, nigdy- 9,35%,
chciatbym -0,58%

e pracuje jako wolontariusz- czesto- 3,5%, czasami- 5,84%, rzadko- 5,84%, nigdy-
47,36%, chciatbym- 4,67%

e pracuje spotecznie na rzecz innych ludzi, parafii, spotecznosci lokalnej — czesto -
7,60%, czasami- 8,77%, rzadko- 7,6%, nigdy- 39,76%, chciatbym- 2,92%

e uprawiam sport (gimnastyka, rower, basen) - czesto- 27,48%, czasami- 25,73%,
rzadko- 12,28%, nigdy- 14,03%, chciatbym- 3,5%

e chodze na spacery- czesto- 40,35%, czasami- 29,23%, rzadko- 19,28%, nigdy-
1,75%,chciatbym — 1,16%

¢ jezdie na wycieczki- czesto- 21,63%, czasami- 30,40%, rzadko- 21,63%,nigdy-
9,35%, chciatabym- 4,09%

e opiekuje sie wspotmatzonkiem, rodzicami lub inng osobg - czesto- 18,12%, czasa-
mi- 11,11%, rzadko- 10,52%,nigdy — 32,74%,chciatbym- 1,16%

e rozwijam swoje zainteresowania- czgsto- 22,22%, czasami- 19,88%, rzadko-
21,05%, nigdy- 5,84%, chciatbym- 9,94%

¢ ogladam telewizje —czesto- 51,46%, czasami- 30,99%, rzadko- 13,45%, nigdy-
1,75%, chciatbym- 1,75%

o stucham radia, muzyki — czesto- 42,69%, czasami- 29,82%, rzadko- 6,43%, nigdy-
7,01%, chciatabym- 0,58%

e czytam (ksigiki, gazety)- czesto-49,12%, czasami- 18,71%, rzadko- 5,84%,nigdy-
2,33%,chciatbym- 0%

e korzystam z Internetu- czesto- 35,08%, czasami- 22,22%, rzadko- 11,11%,nigdy-
7,01%, chciatbym- 2,92%

e ucze sie jezykéw obcych- czesto- 8,18%, czasami-4,09%, rzadko- 14,03%, nigdy-
27,48%, chciatbym- 11,11%

e pomagam dzieciom/rodzinie — czesto — 18,12%, czasami- 22,22%, rzadko- 17,54%,
nigdy- 14,03%, chciatbym- 5,84%

¢ nudze sie - czesto-8,18%, czasami- 12,28%, rzadko- 15,20%, nigdy- 29,82%, chciat-
bym- 0,58%
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* patrze przez okno- czesto -8,77%, czasami- 10,52%, rzadko- 13,45% nigdy -33,33%,
chciatbym- 0,58%

e uczestnicze w réinych zajeciach/kursach- czgsto- 15,78%, czasami- 15,78%, rzadko-
12,86%, nigdy- 22,22%, chciatabym- 8,18%

¢ odwiedzam rodzine/sasiadéw — czesto- 21,63%, czasami- 30,40%, rzadko- 18,12%,
nigdy- 7,01%, chciatbym- 2,33%

» podréiuje, zwiedzam rézne miejsca- czesto -18,12%, czasami- 30,40%, rzadko-
18,71%, nigdy-13,45%, chciatbym- 5,84%

jakie bariery uniemozliwiajq Panu/Pani podjecie aktywnosci wynika, Ze:

e 25,73% odpowiedziato, ze nie ma takich barier;

e 25,14% odpowiedziato, ze stan zdrowia jest barierg;

* 33,33% odpowiedziato, e brak srodkdw finansowych jest barierg;
¢ 3,50% odpowiedziato, ze barierg jest brak checi;

e 18,71% odpowiedziato, ze nie ma w okolicy dla nich zaje¢;

e 4,09% odpowiedziato, ze bariery architektoniczne s3 przeszkodg;
e 1,75% podato inny powdd jakim jest ograniczona oferta miasta;

jakie ma Pan/Pani potrzeby, wynika ze:

organizacja spotkan z ciekawymi ludZmi —zdecydowanie - 37,5%, raczej tak -33,03%, raczej
nie- 3,5%, zdecydowanie nie — 0%, trudno powiedzie¢- 2,67%

oferty turystycznej dostosowanej dla oséb starszych- zdecydowanie- 40,17%, raczej tak —
30,35%, raczej nie- 5,35%, zdecydowanie nie- 4,46%, trudno powiedzie¢- 1,78%

zajeé dotyczacych profilaktyki zdrowia- zdecydowanie- 28,57%, raczej tak- 39,28%, raczej
nie- 7,14%, zdecydowanie nie- 0,89%

zaje¢ z doskonalenia pamieci- zdecydowanie- 8,92%, raczej tak- 13,39%, raczej nie- 3,57%,
zdecydowanie nie- 0%, trudno powiedzie¢- 0,89%

szkoler z nowoczesnych technologii utatwiajgcych codzienne funkcjonowanie- zdecydo-
wanie -24,10%,raczej tak- 33,03%, raczej nie- 6,25%, zdecydowanie nie- 3,57%, trudno po-
wiedzieé — 2,67%;

miejsc gdzie mégtbym spedzaé czas w godzinach przedpotudniowych- zdecydowanie-
19,64%, raczej tak- 28,57%, raczej nie- 14,28%,zdecydowanie nie- 4,46%,trudno powie-
dzie¢- 1,78%

zaje¢ artystycznych (malarstwo, rzeiba, hafciarstwo)-zdecydowanie — 18,75%, raczej tak-
23,21%, raczej nie- 18,75%,zdecydowanie nie- 5,35%, trudno powiedzie¢- 6,25%

zaje¢ artystycznych (wokalne, teatralne)- zdecydowanie- 16,96%, raczej tak- 16,96%, ra-
czej nie- 20,53%, zdecydowanie nie- 7,14%, trudno powiedzie¢- 8,03%;

ustug opiekunczych i wolontariatu na rzecz oséb starszych- zdecydowanie- 11,60%, raczej
tak- 15,17%, raczej nie- 22,32%, zdecydowanie nie- 8,92%, trudno powiedzie¢- 9,82%;
dietetyka- zdecydowanie- 29,46%, raczej tak- 19,64%, raczej nie- 15,17%, zdecydowanie
nie- 5,35%,trudno powiedzie¢- 2,67%; '

zajec sportowych — zdecydowanie- 29,46%, raczej tak — 26,78%, raczej nie- 9,82%, zdecy-
dowanie nie- 5,35%, trudno powiedzie¢- 1,78%;

imprez integracyjnych, wieczorkéw tanecznych- zdecydowanie-44,64%, raczej tak-
21,42%, raczej nie- 12,5%, zdecydowanie nie- 4,46%, trudno powiedzie¢-2,67%,
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¢ organizacji, ktérych mogtabym by¢ cztonkiem i aktywnie dziata¢- zdecydowanie- 18,75%,
raczej tak- 26,78%, raczej nie- 15,17%, zdecydowanie nie- 5,35%, trudno powiedziec-
9,82%;

e utworzenie Centrum Seniora- zdecydowanie — 56,25%, raczej tak- 18,75%, raczej nie —
7,14%, zdecydowanie nie- 0%, trudno powiedzieé- 3,5%

¢ stworzenie moiliwosci pracy zawodowej i zarobkowej — zdecydowanie- 27,67%, raczej
tak- 12,5%, raczej nie- 20,53%, zdecydowanie nie- 8,03%, trudno powiedzieé- 11,60%;

¢ stworzenie okazji do $wiadczenia wolontariatu przez senioréw na rzecz innych grup spo-
tecznych- zdecydowanie- 18,75%, raczej tak- 25,89%, raczej nie- 13,39%, zdecydowanie
nie- 4,46%, trudno powiedziec¢- 11,60%

¢ zajeé¢ komputerowych- zdecydowanie- 26,78%, raczej tak- 22,32%, raczej nie- 12,5%, zde-
cydowanie nie- 4,46%, trudno powiedzie¢- 5,35%

* zajec rekodzielniczych- zdecydowanie- 22,32%, raczej tak- 15,17%, raczej nie- 19,64%, zde-
cydowanie nie- 8,03%, trudno powiedzie¢- 1,78%

Jjak ocenia Pan/Pani swéj stan zdrowia wynika, ze:

* 65,49% odpowiedziato, ze jest w pefni sprawny/sprawna;

e 1,75% odpowiedziato, ze potrzebuje pomocy w codziennych czynnosciach;

s 28,65% odpowiedziato, ze potrzebuje pomocy tylko w czynnosciach wymagajacych du-
zego wysitku

co Panu/Pani daje bycie aktywnym wynika, ze:

46,78% odpowiedzialo, ze lepiej sie czuje;

16,95% odpowiedziato, Ze produktywnie spedza czas;

39,76% odpowiedziato, Ze ma mozliwos¢ spotkania sie z innymi ludZmi;
16,95% odpowiedziato, ze rozwija swoje zainteresowania;

e 9,94% odpowiedziato, ze realizuje swoje marzenia;

* 14,61% odpowiedzialo, ze czuje sie potrzebny i lubi robi¢ cos dla innych.

Whnioski:

Niniejsza ankieta obejmowata pytania dotyczace réinych dziedzin iycia m.in. badaniu podlegatly
kwestie dotyczgce statusu spotecznego, zdrowia, wolnego czasu, preferowanych aktywnosci oraz
oczekiwan kamiennogérskich seniordw.

Analizujgc odpowiedzi na pytania dotyczgce szacunku ,Zycia oraz poczucia bezpieczeristwa mozna
zauwaiy¢, ze kamiennogdrscy seniorzy uwazajg, ze sg w naszej spotecznosci szanowani ( 50,28%
ankietowanych udzielito odpowiedzi twierdzacej) natomiast 31,57% senioréw uznato, ze nie majg
szacunku w lokalnej spotecznosci. 16,95% uznato, ze trudno udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

W kwestii zadowolenia z zycia kamiennogorscy seniorzy w wiekszosci bo az (54,38%) ankietowa-
nych uwaia swoje zycie za udane, ale chcieliby sporo w nim zmieni¢. Tylko 6,43% ankietowanych
uznato swoje zycie za wspaniate i nic nie chcieliby w nim zmieni¢. 28,07% uznato swoje zycie za ani
dobre ani zte, natomiast tylko niewielki odsetek ankietowanych jedynie 4,67% uznato, ze ich zycie
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byto niezbyt udane i niewiele udato im sie zrobi¢ tak jak by chcieli. 4,09% zaznaczylo odpowiedz
brak odpowiedzi.

W zakresie poczucia bezpieczeristwa wynika, ze kamiennogdrscy seniorzy w wiekszosci ocenili
swoje poczucie bezpieczeristwa na poziomie ani wysoko ani nisko (az 64,32%), 22,80% uznato, ze
ich poczucie bezpieczeristwa jest na wysokim poziomie. Niewielka liczba ankietowanych ( 2,33%)
ocenito swoje poczucie bezpieczeristwa na bardzo niskim poziomie.: Jezeli natomiast chodzi o sa-
motnoéé, z udzielonych odpowiedzi wynika, ze kamiennogérscy seniorzy nie sg samotni ok 60,81%
ankietowanych udzielito odpowiedzi raczej nie i zdecydowanie nie. 25,14% uznato, Ze czujq sig
samotni. 9,35% udzielito odpowiedzi trudno powiedzie¢.

Sporo uwagi w przeprowadzonej ankiecie poswigconych byto kwestii wolnego czasu. Z analizy
udzielonych odpowiedzi wynika, ze 56,72% ankietowanych senioréw ma tyle czasu wolnego ile im
potrzeba. 19,88% uznato, ze ma za mato czasu wolnego. Tylko 14,03% ankietowanych uznato, ze
ma za duzo wolnego czasu, z ktérym nie wiedzg co zrobié. Az 78,35% uwaza, ze wykorzystuje swoj
wolny czas tak jak chce, jedynie 19,88% uznato, ze nie wykorzystuje swojego czasu w taki sposob
jak by chciata. 2,33% uznato, ze trudno powiedzie¢. Ponadto mozna stwierdzi¢, ze ponad 36,25%
ankietowanych senioréw odpowiedziato, ze nic nie stoi im na przeszkodzie zeby gospodarowac
swoim czasem w taki sposéb w jaki chca. Blisko 30% respondentdw uznata, ze przeszkoda jest brak
érodkéw finansowych. 12,86% ogdtu ankietowanych stwierdzita, ze przeszkoda w gospodarowa-
niu wolnym czasem jest ich stan zdrowia , natomiast 9,35% uznato, ze codzienne obowigzki sg
przeszkodg a 7,01% przyznato, ze ma zbyt duzo obowigzkéw rodzinnych. Niewielki odsetek ankie-
towanych senioréw jako przeszkode wskazat apatig i depresjg oraz zte nawyki i lenistwo. Prawie
6% ankietowanych wskazato inny powéd stanowigcy przeszkode w gospodarowaniu wolnym cza-
sem, w tym 4,67% uznalo, ze ze strony wiadz miasta nie ma odpowiedniej oferty skierowanej do
senioréw, natomiast 1,16% przyznato, ze opieka nad osobg niepetnosprawng uniemoiliwia im go-
spodarowanie wolnym czasem wedtug swoich potrzeb.

Kolejnym waznym obszarem, podlegajacym badaniu ankietowemu byla sytuacja materialna ka-
miennogdrskich senioréw. Z analizy udzielonych odpowiedzi wynika, ze ponad potowa ankietowa-
nych tj. 51,46% ocenita swojg sytuacje finansowa na érednim poziomie, ok. 23,39% ocenito j3 jako
dobra. Niewielki odsetek ankietowanych, bo jedynie 3,5% ocenito swojg sytuacje finansowg jako
bardzo dobrg jednoczesnie 4,67% ankietowanych uznato j jako zig a 0,58%. 18,12% uznato, ze jest
ona staba.

W kwestii aktywnosci kamiennogérskich senioréw sytuacja przedstawia sig nastepujaco 25,73%
respondentéw uwaza, ze nie ma barier uniemozliwiajacych im podjecie aktywnosci, ok. 25% uzna-
to, ze stan zdrowia jest barierg. Najliczniejsza grupa ankietowanych tj. ok. 34% odpowiedziato, ze
bariera jest brak érodkéw finansowych. Dla 3,50% ankietowanych bariera jest brak checi natomiast
18,71% respondentéw uznato, ze nie ma w okolicy zajeé, ktére bytyby dla nich odpowiednie. 4,09
% respondentéw przyznato, ze przeszkody sg bariery architektoniczne. 1,75% ankietowanych
uznato, ze przeszkodg jest ograniczona oferta miasta.

Kwestia dotyczaca stanu zdrowia kamiennogérskich senioréw przedstawia sig pozytywnie. Z udzie-
lonych odpowiedzi wynika, ze 65,49% ankietowanych senioréw uznato, ze sg w petni sprawni, ok
28,65% udzielito odpowiedzi, ze potrzebujg pomocy tylko w czynno$ciach wymagajacych duzego
wysitku. Jedynie 1,75% wszystkich ankietowanych potrzebuje pomocy w codziennych czynno-
Sciach.

Z analizy przedstawionych odpowiedzi w kwestii podejmowanych aktywnosci ai 46,78%
ankietowanych uznato, ze bycie aktywnym sprawia, Ze czujg sie lepiej, 16,95% uznato, ze dzieki
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temu produktywnie spedza czas. Blisko 40 % respondentéw ma dzieki temu ma mozliwos¢
spotkania sie z innymi ludZmi,
a 16,95% rozwija swoje zainteresowania. Ok 15% uwaia, ze by¢ aktywnym daje im poczucie, Ze sg
potrzebni innym a 9,94% ma mozliwos¢ realizacji swoich marzen.

V ZASADY POLITYKI SENIORALNEJ MIASTA KAMIENNA GORA
5.1 Dtugofalowa polityka senioralna Kamiennej Gory opiera sie o nastgpujgce zasady:

1. Rodzina w pierwszej kolejnosci jest odpowiedzialna za sytuacje oséb starszych, natomiast funkcja
samorzgdu polega na wsparciu (zasada pomocniczosci).

2. Podmiotowe traktowanie senioréw, nie jako temat do zalatwienia czy problem do rozwigzania.
Seniorzy sg partnerami wladz samorzadowych, aktywnie uczestniczg w opracowaniu, a nastgpnie
w realizacji polityki senioralnej.

3. Polityka senioralna miasta Kamienna Goéra, powinna by¢ rozumiana jako polityka oséb starszych
oraz polityka wobec oséb starszych, ktéra przetamuje wszelkie dotychczasowe stereotypy
dotyczace starosci w obszarach: aktywnosci spotecznej, zdrowia i profilaktyki zdrowia.

4, Oferty dla senioréw powinny by¢ zrdéinicowane i zwraca¢ uwage na réine potrzeby oraz
problemy osoéb starszych.

5. Wspétpraca organizacji i instytucji z terenu miasta, partneréw gospodarczych, spotecznych,
pozarzadowych czego efektem bedzie pozytywna zmiana.

5.2 Adresaci polityki senioralnej miasta Kamienna Géra

Adresatami Programu Polityki Senioralnej miasta Kamienna Goéra na lata 2020- 2025 sa:
- seniorzy zamieszkujacy miasto Kamienna Gora;

- organizacje skupiajgce senioréw;

- instytucje i podmioty zajmujgce sie udzielaniem wsparcia spotecznego.

5.3 Finansowanie

Zaktada sie, e Program Polityki Senioralnej bedzie finansowany ze S$rodkéw wtasnych
nastepujacych podmiotow:

- Gmina Miejska Kamienna Goéra,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kamiennej Gérze,
- Centrum Kultury w Kamiennej Gorze,

- Miejskie Centrum Kultury Fizycznej.

Planuje sie, ze $rodki na realizacje Programu Polityki Senioralnej dia miasta Kamienna Géra na lata
2020-2030 bedg zwiegkszane w miare potrzeb wynikajgcych z realizacji programu.

Program bedzie réwniez wspierany §rodkami zewnetrznymi, to znaczy poprzez partneréw, ktdrzy
wiacza sie w realizacje Polityki Senioralnej, a takze poprzez srodki pozyskane w ramach programéw
ogolnopolskich skierowanych do senioréw.
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5.4 Koordynacja

Realizacja programu, zatozonych celéw i zadan jest procesem diugofalowym i wymaga wspotpracy i
zaangazowania wszystkich podmiotéw dziatajacych na rzecz oséb starszych.

Wdrazanie polityki senioralnej zostanie powierzone Burmistrzowi Miasta Kamienna Gora oraz
wszystkim podmiotom wpisanym w program odpowiadajacych za realizacje poszczegdinych
dziatan. Program polityki senioralnej realizowany bedzie w statej konsultacji z seniorami poprzez
Rade Senioréw, ktéra bedzie miata mozliwo$¢ opiniowaé podejmowane dziatania oraz przedstawiac
witasne propozycje przedsiewzie¢ do realizacji.

VI PLANOWANE DZIAtANIA W ZAKRESIE PROGRAMU POLITYKI SENIORALNEJ NA LATA 2020-2030

Kluczowym celem Programu Polityki Senioralnej na lata 2020-2030 jest zaplanowanie dziatar
prowadzacych do zaspokojenia najistotniejszych potrzeb senioréw oraz poprawy ich jakosci zycia w
tym udziatu w szeroko pojetym zyciu spofecznym miasta, tak aby miasto i jego przestrzen byly
przyjazne seniorom. Dla realizacji tego zatozenie niezbedne bylo przeprowadzenie diagnozy, a
nastepnie wytyczenie plandw dziatania na nadchodzace lata.

Dziatania samorzadu podejmowane we wspéipracy z partnerami spotecznymi stanowig polityke
senioralna. Dazeniem i celem polityki senioralnej miasta Kamienna Goéra jest poprawa jakosci zycia
senioréw zamieszkujgcych miasto, a takie mozliwosci prowadzenia przez osoby starsze
samodzielnego, niezaleznego oraz satysfakcjonujgcego zycia, jesli zas przyczyny zdrowotne na to
nie pozwalajg, to ufatwienie dostepu do opieki. Zaplanowane dziatania majg prowadzi¢ do
zaspokojenia najistotniejszych potrzeb senioréw w tym szeroko pojetego udzialu w Zyciu
spotecznym oraz mozliwosci samorealizacji w réznych obszarach.

Program zaklada 4 cele szczegétowe w ramach ktdrych zostaly zdefiniowana dziatania.

CEL DZIALANIA INSTYTUCIA
SZCZEGOLOWY ODPOWIEDZIALNA ZA
WDROZENIE
1.1. Utworzenie Domu Dziennego Pobytu dla 4+ UM
Senioréw. Celem jego utworzenia jest usprawnienie Kamienna Gora
aktywnosci senioréw, prowadzenie zajec

edukacyjnych, zaspokojenie potrzeb towarzyskich,
kulturalnych oraz rekreacyjnych, podniesienie
poziomu sprawnosci psychofizycznej seniorow.

1.2. Utworzenie Klubu Seniora przy Zwigzku 4 Centrum Kultury
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow 4+ UM
(zatrudnienie asystenta do koordynowania pracy Kamienna Géra
Klubu Seniora). Gtéwnym celem jego dziafania
bedzie prowadzenie dziatan aktywizujgcych dia
seniorow.

1.3. Utrzymywanie dziatalnosci Rady Seniorow 4+ UM
Miasta Kamienna Gora. Kamienna Géra
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1. Aktywizacja i
integracja
srodowiska
senioralnego w
obszarze edukacji,
kultury i rekreacji

1.4. Organizacja wydarzen i imprez, ktérych celem < UM
jest aktywizacja i integracja srodowiska seniorow. Kamienna Gora
1.5. Realizacja dziatan o charakterze 4 SP1
miedzypokoleniowym poprzez szkoly i przedszkola. #+ SP2

4 PP1

#+ PP2

«+ PP3
1.6. Opracowanie i wdrozenie Karty Seniora. + UM

Program skierowany do mieszkancéw miasta
powyiej 60 roku zZycia, ktéry ma na celu
wzmocnienie aktywnosci spotecznej oraz poprawe
jakosci iycia poprzez stworzenie | rozwijanie
systemu ulg. Posiadacze karty beda mogli korzystac
z ulg, znizek, promocji i ofert przygotowanych dla
nich przez instytucje miejskie oraz prywatnych
przedsiebiorcéw- partneréw programu.

Kamienna Gara

1.7. Wsparcie réznych podmiotéw w zatrudnieniu

4 Organizacje

animatoréw o0s6b starszych (otwarte konkursy pozarzadowe
ofert). <4 UM
Kamienna Géra
1.8. Udostepnianie obiektow miejskich na dziatania 4+ CK
z zakresu aktywnego spedzania czasu wolnego -+ Biblioteka Miejska
seniorow. 4 UM
Kamienna Gora
-+ MCKF
1.9. Zwiekszenie dostepnosci imprez kulturalnych, + CK
rekreacyjnych i integracyjnych dla senioréw poprzez 4 Biblioteka
zastosowanie znizek na biletowane imprezy. Miejska
+  Muzeum Tkactwa
4 MCKF

1.10. Aktywizacja i integracja poprzez wspdlne
spedzanie czasu, utrzymanie programu ,Herbatka
dla seniorow”.

e

UM
Kamienna Goéra

1.11. Uruchomienie programu ,Ksigzka na
telefon”( dla oséb niepetnosprawnych).

Biblioteka Miejska

1.12. Organizacja corocznych ,Senioraliow”, podczas
ktérych kamiennogodrscy seniorzy bedg mogli sie
zaprezentowac.

e

CK

MCKF

UM

Kamienna Gora

1.13. Stworzenie sieci miejsc, w ktorych bedzie
dostepny bezptatnie w okreslonych dniach i
godzinach Internet dla kamiennogdrskich senioréw
- szkolenia dla Senioréw z nowoczesnych technologii
prowadzone przez wolontariuszy ze szkét srednich;

+ £

Bibliotek Miejska
CK
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1.14. Organizacja plebiscytu ,Kamiennogorska

osobowos¢ trzeciego wieku”

Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Zwigzek Emerytow

Uum
Kamienna Gora

2. Utrzymanie
samodzielnosci
senioréw w
Srodowisku
zamieszkania

2.1. Likwidacja barier architektonicznych w miescie
(budynki wyposazone w windy, bez progowe
wejscia, podjazdy).

UM
Kamienna Gora

2.2. Utrzymanie darmowego transportu komunikacji
gminnej dla osob starszych. Bezptatny transport
publiczny ma na celu umoiliwienie osobom
starszym dotarcie do kluczowych dla nich miejsc.

UM
Kamienna Gora

2.3. Rozwdj ustug wolontariackich dla senioréw.
Pomoc w zakupach, opiece, dyzury podczas
nieobecnosci rodziny.

Uniwersytet
Trzeciego Wieku
MOPS

UM

Kamienna Gora

2.4. Rozwdj ustug spotecznych dostosowanych do
potrzeb senioréw.

MOPS

2.5. Organizacja szkolern dla chetnych seniorow,
majacych na celu przygotowanie ich do petnienia
funkcji wolontariuszy.

Uniwersytet
Trzeciego Wieku

2.6. tawka dla Seniora- wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom senioréw na terenie miasta zostang
ustawione tawki, ktére beda zlokalizowane w
miejscach wczesniej wskazanych przez samych
senioréw. Powyisza inicjatywa przyczyni sie do
stworzenia przestrzeni publicznej bardziej przyjaznej
osobom starszym.

um
Kamienna Gora

3. Dziatania w

3.1. Swiadczenia kierowane dla 0s6b starszych:
- pomoc w zakresie ustug opiekuriczych,

- specjalistyczne ustugi opiekuricze,
-skierowania do Domoéw Pomocy Spotecznej,
-udzielanie zasitkéw statych,

-przyznawanie zasitkow celowych,
-przyznawanie zasitkdw okresowych.

4 MOPS

3.2. Przygotowanie i wdroienie programow
dotyczacych profilaktyki zdrowia skierowanych do
senioréw w zakresie przeciwdziatania schorzeniom
wieku starczego w tym realizacja programu
»Profilaktyka ztaman osteoporotycznych”

um
Kamienna Goéra

3.3. Pomoc specjalistdw psychologa, dietetyka.

uMm

Kamienna Gora
Organizacje
pozarzadowe
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obszarze 3.4. Ustugi rehabilitacyjne i fizjoterapeutyczne dia +4 MOPS
zdrowotno- seniorow, gimnastyka lecznicza. + UM
spotecznym Kamienna Géra
4 Organizacje
pozarzagdowe
3.5. Organizacja otwartych wykiadéw z zakresu 4 CK
profilaktyki zdrowotnej. « Organizacje
pozarzgdowe
4+ UM
Kamienna Gora
4 MOPS
3.6. Utrzymanie systemu WRP. + UM
Kamienna Goéra
3.7. Organizacja szkolen z zakresu udzielania + UM
pierwszej pomocy. Kamienna Géra
3.8. Organizacja prelekcji na temat bezpieczenistwa + UM
0s6b starszych. Kamienna Gora
3.9. Wdrozenie koperty zycia lub pudetka zycia. 4 UM

Kamienna Gora

joga, nordic walking, gimnastyka)

4.1. Dziatania zwigzane z aktywnoscig fizyczna, + MCKF -
wzrost Swiadomosci znaczenia ruchu dla zdrowia. 4 CK
4. Utrzymanie |Organizacja  szkolenn, warsztatow, wykiadow,
sprawnosci seminariéw dotyczgcych aktywnego i zdrowego + UM
fizycznej i stylu zycia. Kamienna Gora
akty'\:vnos.a +  Organizacje
.r ue ow'ej ) pozarzadowe
kamiennogdrskich
senioréw 4.2. Organizacja letnich aktywnosci w plenerze (np.| + UM

Kamienna Géra
Organizacje
pozarzagdowe
CK

MCKF
Uniwersytet
Trzeciego Wieku

£ e -

Zwigzek Emerytow

Zarzadzanie programem obejmuje jego przygotowanie, wdrozenie, monitorowanie oraz
ewentualng aktualizacje. Dokument ten zostat przygotowany przez pracownikéw Wydziatu
Promocji i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Kamiennej Gorze.

Program finansowany bedzie w wigkszosci ze Srodkéw miasta przy czym zaktada sie mozliwosc
wspoétfinansowania dziatan z innych srodkéw (fundusze krajowe, fundusze europejskie).
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Dla realizacji programu istotna bedzie szeroka wspdtpraca oraz przeptyw informacji pomigdzy
instytucjami, organizacjami, a samymi seniorami. Bardzo wazne jest, aby program znalazt jak
najszersze grono odbiorcéw.

Vit PODSUMOWANIE

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom oséb w wieku senioralnym nalezy okaza¢ im wsparcie i
wyznaczy¢ odpowiednie rozwiazania, ktére przyczynia sig¢ do podniesienia jakoéci Zycia
kamiennogdérskich senioréw. Dokument Program Polityki Senioralnej Miasta Kamienna Géra na lata
2020-2030 jest kluczowym dokumentem strategicznym Gminy Miejskiej Kamienna Géra w sferze
polityki wiadz miasta wobec os6b starszych. Wytycza cele, dziatania i zadania przewidziane do
realizacji przez wtadze miasta, jednostki organizacyjne oraz organizacje pozarzagdowe. Program
taczy dziatania w sferze pomocy spotecznej, edukacji, kultury, sportu i rekreacji ochrony zdrowia
oraz aktywnosci spotecznej.

Zawarte w dokumencie kierunki dziatania moga ulega¢ nieznacznym modyfikacjom oraz realizacji w
zaleznosci od posiadanych srodkow finansowych.

30



Uzasadnienie

Analizujgc i dostrzegajac postepujgce zmiany w strukturze demograficznej w miescie, ktore
spowodowane sg coraz wiekszym udziatem oséb starszych w populacji, gmina reaguje na procesy
bedgce nastepstwem starzenia sie spoteczenstwa i wydtuzania sie $redniego czasu trwania Zycia.
Wystepuje koniecznoéé zwrdcenia szczeglnej uwagi na sytuacje oséb starszych w spotecznosci
lokainej w kontekscie ich potrzeb, istotnych problemdw, a takze potencjatu, ktéry mozna wykorzystac.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom oséb w wieku senioralnym nalezy okaza¢ im wsparcie i
wyznaczy¢ odpowiednie rozwigzania, ktdre przyczynia sie do podniesienia jakodci Zycia
kamiennogérskich seniorow.

Rolg niniejszego dokumentu jest okreslenie dtugofalowych kierunkéw dziatari majgcych na celu
wsparcie senioréw, kreowanie oraz dostarczanie ustug z zakresu opieki zdrowotnej i profilaktyki
zdrowia, ogélnodostepnej pomocy spotecznej, integracji migdzypokoleniowej oraz aktywnosci
spotecznej senioréw.

Dla realizacji programu istotna bedzie szeroka wspdtpraca miedzy instytucjami, organizacjami, a
samymi seniorami.

Program Polityki Senioralnej Miasta Kamienna Géra na lata 2020-2030 jest kluczowym dokumentem
w sferze polityki wiadz miasta wobec 0s6b starszych. Wytycza cele, dziatania i zadania wiadz, jednostek
organizacyjnych oraz organizacji pozarzadowych. Program taczy dziatania w sferze pomocy spotecznej,
edukacji, kultury, sportu i rekreacji, ochrony zdrowia oraz aktywnosci spotecznej.

Zawarte w dokumencie kierunki dziatania mogg ulega¢ modyfikacjom oraz realizacji w zaleznosci od
posiadanych srodkdéw finansowych.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.
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Natalia Mataczynska

Od:

Wyslano:

Do:
Temat;

Dzier dobry

Wojciech Witkowiak <wojciech.witkowiak@umkg.pl>
7 kwietnia 2020 12:21

Natalia Mataczyniska

Re: projekt uchwaty

Opiniuje bez uwag pod wzgledem formalno-prawnym przestane projekty.

Adw. Wojciech Witkowiak

W dniu 07.04.2020 o 10:40, Natalia Mataczyniska pisze:

Dzien dobry,
Proszg o zaopiniowanie projektéw uchwat.
Pozdrawiam

From: Wojciech Witkowiak <wojciech.witkowiak@umke.pl>

Sent: Friday, April 03, 2020 1:34 PM

To: Natalia Mataczyriska <natalia.mataczynska@kamiennagora.pl>
Subject: Re: projekt uchwaty

Dzieri dobry

Mozina jak najbardziej dopisaé w podstawie prawnej przywotany przez Panig przepis ustawy o

pomocy spotecznej.

Adw. Wojciech Witkowiak

W dniu 03.04.2020 o 12:25, Natalia Mataczyriska pisze:

Dzieni dobry,

bardzo prosze o sprawdzenie podstawy prawnej do projektu uchwaty z zatgcznika.

Czy wystarczy oprze¢ sig wylacznie o ustawe o samorzgdzie gminnym czy
Wesprze¢ sig art. 17 ust. 2 pkt. 4 ustawy o pomocy spofecznej?

Z gory dziekuje za pomoc.

Pozdrawiam

From: Wojciech Witkowiak <wojciech.witkowiak@umke.pi>

Sent: Thursday, April 02, 2020 2:01 PM

To: Natalia Mataczyriska <natalia.mataczynska@kamiennagora.pl>
Subject: Re: projekt uchwaty

Dzieri dobry

Taka podstawa prawna jest prawidtowa - z przywotanych przepisdw ustawy o
Polskiej Organizacji Turystycznej wyraznie wynika, Ze jednostki samorzadu
terytorialnego moga by¢ cztonkami lokalnych organizacji turystycznych.






